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भोगे रोगभय, कुले च्युतिमय, वित्ते हपालादभय | 
माने देत्यमय, वे रिपुसमथ रूपे जराया भवम्‌ || 
शास्त्रे वादिभय, गुणे खलभयं, काये कतान्तादभय । 
सर्वेवस्तुभयानिति भुवि हणां वेराग्यमेवाभवम्‌ ॥ 
भोग विलासमें लिप्त रहनेपर रोगोंका भय रहता है, सामाजिक उत्पार्तमे 
पतनका भय रहता है, वनकी इंद्धि होनेपर राजासे छित जानेका भय रहता 
है, अत्यधिक आदर सम्मानके वाद अनादर्य ढर रहता है, शक्ति वढनेपर 
शन्रुओंका ढर द्वोता हे, सौन्दर्यमें जराका डर द्वोता दे शास्त्रोंमें पाण्डि्य प्राप्त 
होनेपर शास्त्रार्थम पराजयक्ा भय द्वोता है, गुण वृद्धि द्वोमेपर कलइुका भय 
होता है तथा गरीरको रुत्युक्रा ढर होता है । विश्वकी सारी वस्तुए जिनसे मनुप्य- 
का सम्बन्ध होता है भयसे भरी रहती हैँ । वराग्यसे द्वी निर्भयता प्राप्त होती है । 
--भत्‌ हरि । 
त्रह्माठिस्थावरान्तेवु॒ वराग्य विपयेप्पनु । 
यथैव काक विष्ठाया वैराग्यतद्धि निमेलम्‌ || 
ईख़रसे लेकर स्थावर, जन्म, चराचर सबके प्रति किसी प्रकारक्ती भी 
कामना न रखनेको ही पूर्ण वैराग्य कहते हैं । 
--शकाराचार्य । 


[ घ॒ ) 
दि 
वराग्यं 
काम ऋरषश्च लोभग्च देहे तिप्ठन्ति तस्कर: । 
ज्ञानर्नोपहाराय.. तस्माज्जाग्रत जाम्रत ॥ 
इस शरीर रूपी गढ़में काम क्रोध और लोभ रूपी तीन तस्कर छिपे हुए 
हैं जो ज्ञात रूपी रलको चुराना चाहते हैं | ऐ मानव | तू जाग | सावधान द्वो | 
जन्मदु ख जरादु ख जायाठहु ख पुन पुन | 
ससारसागर दु'ख॑ तस्माजञाग्रत जाम्रत ॥ 
ससारमे जन्म लेता दुःखोँका कारण है, बुढापेमे दुःख दी दुःख हैं तथा 


नारी सब दु खोंकी प्रधान कारण है । यद्द ससार सागर ही दु.खेंसे मरा हुआ 
है । भव भी तो सूढ़ मानव जाग | 


माता नास्ति पिता नास्ति नास्ति वन्‍्धु सहोदर' । 
अथ नास्ति गृह-नास्ति तस्माज्जाग्रत जाम्रत ॥ 
न कोई किस्तीको माता है न कोई किसोझा पिता। साईं, बन्धु कहीं 


किसोका कोई नहीं। घन दो दिनकी वस्तु है, ससार मिथ्या है । नर | भव 
सो अखिं खोल । 


अस्य बाघते लोके कर्मण्यां बहु चिन्तया | 
आयु क्षणि न जानाति तस्मा ज्जाग्रत जाग्रत ॥ 
अनेकनिक वासनाओं, चिन्ताओं और क्मोंके द्वारा जीवन इस ससार 


रुपी सुद शुह्ब॒लामें बधा है । अत. मूखे मनुष्य तुमको पता नहीं चलता 
कि भ्रति क्षण इसका हांस हो रहा है । भरे भव भी तो जाग | 


॥ 
0 
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हिल नोके दोते ज्ञाते हें । 
याद हक करना कराना हू फक्ूत साथुका काम | 
खलूकका रस्ता दिखाना है फक्नत साधथुक्ा काम ॥ 
--हिन नीके चीते ज्ञाते हैं! 
सुमिर्न कर मन रान नाम! 
ठञञ विषय सोया और सच काम ॥ 
तेरे संग चले नहीं एक दाम | 
ज्ञो देते हैं सो पाते देताशा 
--हिन दीके दीते जाते हैं 
साई वन्चु ओर छुट्ुम्व परिवारा । 
सव जीते जीके नाते हें॥ 
किसके हो तुम कौन तुम्हारा । 
किसके वलछ हरि नाम विभारा।शा 
-+-दिन नीके बीते जाते हैं! 
चौरासी मरमके जाये । 
बड़े भाग मातुय ठन पाचेता 
ठिसपर सी नहीं करी कमाई । 
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चालक 


फिर पीछे पछताते हे ॥ 3 ॥ 
--डिन नीके बीते जाते हैं * 
जो त्‌ छागे विषय विलासा। 
मूरल पते झत्यु की पाञा ॥ 
क्या देखें श्वासाक्षी आया। 
गये फेर नहीं आते हैं ॥ ४ ॥ 


ये छ 


8. >कन ०320 +अामक्दक, 
+- विन सोंक चात्त ज्ञात 


हि 


[ 


ज्ञान वेराग्य 
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(क) राम राम राम राम राम, 
राम राम राम राम राम । 

बाह्य जगतके पदार्थोमें सुखक्षी खोज म्गतृष्ण है, श्रम है। उस 
अनन्त आनन्द ल्लोतकी खोज क्यों नहीं करते जद्दा पहुचने पर फिर तुम 
तृप्त दो जाओगे । उठो, जागो, मानव जोवनके परमोच् लक्ष्यको ओर बढ़ो । 
विषय वासनाके भयानक गतेमे कबतक पढ़े रहना चाहते हो । अरे | अब भी 
तो चेतो वैराग्याभ्यास द्वारा अब भी तो अन्तरात्माको पहचानो । तभो तुम्दारा 
कल्याण होगा। सन | क्या अब भी तू नकझ्खवर विपय पदायोौसे नहीं ऊबता। 
अरे | मनन और निदिध्यासन द्वारा अब भी तो आत्मानन्द प्राप्त कर । 

(ख) राम, राम, राम, राम, राम । 


सुना जा सुना जा सुना जा क्षष्ण | 
तू गीता वाला ज्ञान सुवा जा क्रृष्ण ॥ 


मनमभे पहले विधय विकार उठते हैं फिर वासनाका जोर वढता है । किन्तु 
श्रवण और सत्सक्षसे भगवदू प्रेमकी अनुभूति होती हैं। में तो केवल अपने 
प्यारे कृष्णको चाहता हूँ । मुझे मुक्तिसे क्या काम । जगत मिथ्या है, दु खा- 
च्छादित है. केवल ब्रह्म दी सत्य और छुस पूर्ण है। तुम सत्यको छोड़कर 
छाया पथपर चल रहे हो । अकेले आये अकेले जाओगे । कौन तुम्दारा इस 
जगमें साथी है। भजन को, कीत्तन करो। आपसमे न लड़कर मन और 


[ छ | 


इन्द्रियोंसे लड्ठो । सम्बन्धियोंके विछोहसे क्‍यों रोते हो, नाथके वियोगमे 
क्यों नहों रोते । सासारिक प्रेम स्वार्थभय है, भगवद्‌ प्रेम ही सच्चा है। 
योग साधन आज द्वी आरम्भ करो, कल कभी नहाों आता | ससार दो दिनका 
मेला है, जीवन क्षणिक्र है। भगवानमें छीन हो जावा ही समाधि है । 
नौकासे नदी पार करनेके सहृश भक्ति योग, तेरकर पार करनेके सद्श ज्ञान 
योग है । जानी पुरुपार्थसे ज्ञान प्राप्त करता है, भक्त आत्मसमर्पणते, दर्शन 
तृत्ति रहनेपर सविकल्प समावि होती है। तृप्ति लय होनेपर निविक्ृन्प समाधि, 
चतुर्थ भूमिकामें जीवन सुक्ति होती हे, शरीरका ज्ञान रहनेपर विदेह मुक्ति 
होती है | तुरीयावस्थामें जीवन मुक्ति है, तुरीयातीतमें विदेह मुक्ति है । 
स्वरूपमें जीवन मुक्ति है, अरूपमें विदेह मुक्ति | जाग्नत स्व्रप्नवत्‌ ठीख पढ़ने 
की अवस्थाम जीवन मुक्ति है, सुघुप्तिकों भाति दीख पड़नेकी अवस्थामें 
विदेह मुक्ति है । 





3%£ 
चैराग्य भापिके साधन । 
( इनको सदा स्मरण रखना चाहिये ) 
“शोम्‌ सदगुर बहाणे नमः ।? 
«0.८ ?) ३ ३७०च 

१---हरि छे विपय सुख क्षणिक है, श्रामऊ है, काल्पनिक है । 
२--तिलभर आनन्द पहाढ़ भर वेदनामे मिला हुआ है । 
३--भोगसे वासनाकी कमी कभी नहीं हो सकती । इसके विपरीत मनके 

भीतर तृष्णा और वासताके कारण मन विक्षिप्त और भश्ान्त हो जाता हैं। 
४--विपय खुखकी अभिलापा बहाज्ञान को शत्रु है। 
७५--विपय सुखसे मजुष्य आवागमनके चक्‍करमें पढ़ा रहता है । 
६--थह शरीर केवल माप्त, मज्जा, हडिडियों आदिके समूहसे बना हुआ एक 

पिण्डिहै। 
७--मनके सम्मुख क्षात्मश्षान, अनन्तसुख, परमशान्ति, ब्रह्म साक्षात्कार 
आदिके परिणाम रखना चाहिये । 

इन सात निर्देशोंके अनुसार घलनेसे मनके अन्दर विषय सुखकी अमिलापा 
नहीं रह जायगी । वेराग्य, विवेक और मुमुक्षुखका अभ्यासीके अन्दर उदय होगा । 
विषय सुखके प्रति सदा दोष दृष्टि तथा ससारक्े प्रति मिथ्या दृष्टि रखनी चाहिये । 

एक वार इसका पा प्रतिदिन प्रात्त.कार सोकर उठते हो करना चाहिये । 

हरि 5# तत्सत्‌ । 

ओम्‌ शान्ति. | शान्ति |] शान्तिः |]! 


प्राइकथन 
+<+*.१०७-- 

यह पुस्तक मेरे भिन्‍त भिन्‍न लेखों और पुस्तकोंके उपयोगी अश लेकर 
सकलिंत की गयी है । इसमें पीछेते और कुछ जोड़कर पुस्तकको ठीक वना दिया 
गया है । यह पुस्तक आठ अध्यायोंसें वटी हुईं है --“छुंख आन्तरिक है”, 
वैराग्य क्या हे ?”, “सासारिक दु ख”, “जरीर”, “वारी”, “ससार”, “वबैराग्व 
शतक का सार?, तथा “शिक्षाप्रद कथायें ।? 

“सुख आन्तरिक हैं? नामक अध्यायमें मेंने यद्द दिखानेको कोशिश की है 
कि वास्तविक सुख जिसकी कामना मनुष्य नित्य करता रहता है, जिसकब्दी 
प्राप्तिके लिये हो वह सभी उद्योग करता हे ससारके नाशवान, असत्‌ पदार्थोर्मे 
नहीं है वल्कि मनुष्यक्रे अन्तरतम्में दी उसका वास है । जो कुछ क्षणिक सुख 
विपयोंसे मनुष्यको प्राप्त दो जाता हैं वह केवल आत्म-सुखकी प्रतिच्छाया 
मात्र है । वास्तविक सुख आत्म ज्ञान प्राप्त होनेपर द्ी मिल सकता है । 

“वेराग्य क्या है?” नामक अध्यायमें मेने यह दिखाया है कि बेराग्य 
घरद्वार छोड़कर भाग जानेको नहीं कहते । अपने कत्तंव्यसे अपने उत्तर 
दायित्वते अलग हो जानेका नाम वेराग्य नहीं है । वेराग्य तो मनकी एक 
ऐसी दशांका नाम हे जिससे मलुष्यके भन्दर इस कोलाइलमय विश्वके 
अन्दर रहते हुए भी इसके श्रति आसक्ति न हो। सुविधाकी दृष्टिसे इस 
अध्यायको तेरद भागोंमें वाट दिया गया है । “वासनाका त्याग, मुक्तिका साधन 
पेराग्यके प्रकार, वैराग्यकी सिन्‍न मिन्‍न अवस्थायें, निवत्ति मार्ग आदि तथा 
अन्य भागोंमें इस अध्यायको वाटकर वोधगम्य वनानेका प्रयत्न किया गया है । 


[. कत 


“साततारिक हु ख” तीसरे अवध्यायक्ा शीर्षक है | सारे हुखोंका कारण 
अज्ञान है, अतः भात्म न्ञान प्राप्तकर अनानको दूर करना चाहिये । तसी हु ख 
दूर हो सकते हैं अन्यथा नहीं । वन, कुठुम्बकों आसानोसे छोड़ा जा सकता 
है । किन्तु यशोलिप्साका परित्याग वडा दुस्तर कार्य है। जयतक आध्यात्मिक 
प्थपर खूब आगे मनुष्य नहीं चल लेता तबतक इस चीजक़ी नहीं छोड 
सकता । आत्म-नान ग्राप्त करनेके लिये यशोलिप्साक्ना परित्याग भी आवश्यक 
है, मेंने इस बातकों अलुभत्र किया है कि कितने प्रोगियोंऔर साधकोंकी 
अप्तफलताका प्रवान कारण आमसक्ति है । कोई आसन बताकर रहने लगता है 
और फिए उपक्ो छोड़नेक़री उमक्ी इन्छा नी होतो । इसी तरह बहुतसे लोग 
शिष्य वना लेते हूँ और फिर उन्होंमें लिएट जाते हैं। अन अबश्यक्तता है 
इन सबसे बचनेको । मेंने इनकी बढ़ी निन्‍्दा की है । 

चौथे अध्यायक्रा शीर्पक 'शरीर' है, इस शरीरके प्रति आसक्ति द्ोनेके 
कारण ही लोग दु खी रहा करते है । यह आसक्ति भज्ञानके कारण होती है । 
जव शरीरको द्वी सब कुछ सम लेनेक्ी भावना उत्पन्त होती है तब घरीरसे 
सम्बद्ध अन्य दोप और विपय वासना भी जागल्क हो उठती हैं । विषय वासनाके 
कारण द्वी राग, हंप, क्रोव, छोस, चिन्ता आदिका उदय होता है । यदि 
शरीरके प्रति आमक्तिका भाव न रहे तो इनका नाश तत्काल हो जाये, यह 
तभी सभव है जब आत्माको ब्रह्मका अश मानकर शरीरको ठससे प्थक समम्का 
जाये। ऐसा द्वोते ही शरीरके प्रति आसक्ति न रहेगी और भन्‍्तमें मनुष्य रोग 
इु खसे भुक्त हो जायेगा । 

पाचवें अध्यायका शीर्पक हे “तारी”? इस वातका सदा ध्यान रखना 
घाहिये कि जहा कहां स्त्रियों या पुरुपोंकी निन्‍्दा की गयो हैं वहा उनके 
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लक्ष्यों ध्यानमे रखकर। जसे पुरुपोक्ती आध्यात्मिक उन्नतिका जद्ातक 
सम्बन्ध है स्त्रियोके कारण उममें बाघा उपस्थित होती है और उसी प्रकार 
स्व्रियोंक्ी आध्यात्मिक उन्‍नतिमें पुरुष वाधक हैं । मानव जीवतका सबसे बढ़ा 
उद्देश्य ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करना है, केवल इसीलिये मानव शारीरकी प्राप्ति होती है 
भत इससे घटकर मूलंता और क्या होगी कि मनुप्य अपने परम लक्ष्यको 
भूलकर इधर ठघर भटकता फिरे। स्त्रियोंके प्रति अनुराग होनेते मलुप्यके अन्दर 
घर द्वार, चाल, बच्चे, घन, मपत्ति मभीके प्रति असक्ति हो जाती है जिससे 
फिर वह आवागमनके चक्‍्करमें पड़ जाता है। इसके अतिरिक्त पुरुपक्ा स्त्रीक्े 
प्रति अथवा स्त्रोक्ता पुरुपक्े प्रति प्रेम विशुद्ध एव. पवित्र कभी नहीं होता । 
इस प्रेममें वासना रहती हे, विषय भोगकी चाह रहती है । अत ऐसे प्रेमकी 
यहा पर निन्दा की गयी है । 

'संसार! छठे आध्यायका शीर्षक है । अन्ञानके कारण इस विज्लको, जगवको 
मनुष्य सत्य एवं अविनाशी भान लेता है । वह सममतना है कि इसके परे और 
कुछ है ही नदीीं। जो कुछ है. यह ससार ही है। और इसो कारण विपय 
भोगको दही सुर्जोको अन्तिम सीमा वह समझ लिया करता है। उदि उसको 
इस बातका ज्ञान हो जाय कि ससार मिथ्या है एवं वास्तविक सुखकी प्राप्ति 
यहा नहीं हो सकती वरन्‌ अन्यत्र हो सकती है तो वह ससारम लिपटे रहने 
के स्थानपर इससे विरक्त रहा करे । सामारिक पदायोसे जो कुछ थोड़ा बहुत 
चुख प्राप्त नी हो जाता है उसको प्राप्त करनेके लिये उप्ते भपार कप्टोंक्ा 
सामना करना पड़ता है तथा उससे अन्तमें शास्ति मी नहों मिलती । मेंने 
इस अध्यायमें इस विषयकों स्पष्ठ करके समरम्कनेका प्रवत्व किया है क्रि 
सासारिक पदार्य सब नाशवान हैं तथा उनसे सुख और शान्तिकी प्राप्ति सम्भव 
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नहीं, केवल आनन्द स्वष्टप अद्मपाक्षात्कारसे ही उसको प्राप्ति दो सकती द्द 
तथा सबको उसीके लिये प्रयत्तशील द्वोना चाहिये । 

'ैराग्य शतकका सार, सातवें अध्यायका शीर्पफ है। इस अध्यायमे मेंने 
मद्दाराज भर्तू हरिके वेराग्य शतकका सार सक्षिपर्से देनेकी जेष्ट। की है। जो 
लोग थौग और वेदान्तपर अधिक पुस्तक नहीं श्राप्त कर सकते उनके लिये 
यह बहुत उपयोगी होगा । 

आठवें भध्यायमें कुछ शिक्षा प्रद कथायें सम्रहेत को गयी हैँ। अतः* 
इसका शीर्पऋ भी “गिश्षात्रद कथायें? रखा गया है । इन कयाओंमें प्राचीन 
भारतके सन्‍्तों और योगियोंका वर्णन किया गया है जिसके पाठसे उत्तरोत्तर 
वैराग्य भाववाके गम्भीर होनेमें सहायता मिलेगी । वेराग्य सम्पन्धी इस 
प्रकारकी पुस्तकका एक दम अभाव था ? अतः मेरा दृढ़ विश्वास दे कि जतताका 
इससे अधिक कल्याण होगा। 

अन्तमें श्रीशकराचायकों प्रश्नोत्तरी दे दी गयी है जिपतके पाठसे ससारके 
प्रति अनासक्तिका भाव आता है। अन्तमें भगवानसे मेरी प्रार्थना है कि 
प्राच्य एवं पाइचात्य देशोंके योग और वेदान्तके श्रेम्ी जनोंकों इस पुस्तकके 
पाठसे पूर्ण लाभ होगा । 


आनन्दकुटीर । ! 


१५--९--१९३८ स्वामी शिवानन्द । 


विनय 

भगवन, मद्नप्रमु | तुम सक्ष्मतम हो । तुमको पहिचानना बहुत कठिन है । 
जुम भुत, भविष्य और वर्तमान हो, केवल तुम्दीं तुम हो और इुछ भो नहीं 
है । तुम करुणा और मन्नीके भगाघ सागर दो । केवल भक्त द्वी तुमको जान 
सकते हैं। तुम निरलेप हो, निविकफार द्वो, भिरानन्द हो, फिर भी तुमे यह 
सारे गुण हूँ । तुम्दारे ऐश्यर्य और महिमाका वर्णन करना बहुत कठिन है । 
तुम हमारे माता, पिता, ग्रुछ, स्वामी सब कुछ द्वो। मेरी रक्षा करो । मुम्मे 
रास्ता दिखांओ । मुझे आवागमनके इस चक़्से मुक्त करो। 

हे प्रभु! तुम अन्तयामिन्‌ हो। तुम विश्वेश हो, सर्वात्मा दो, सब्के 
रक्षक दो, तुम्दी सब कुछ हो । सब तुममें है, तुम सबमें दो । तुम्दीं मोक्षके 
द्ेनेवाले हो, तुमको अगणित प्रणाम । 

मेरे प्रभु | तुम सूर्य दो तो में किरण हूँ, तुम सागर द्ोतो में लह्दर हूँ, 
तुम गंगा हो तो में जलकण हूँ, तुम वाग हो तो में फूल हूँ, तुम विद्युत 
दो तो में बल्व हूँ, तुम मनोरम भूमिष्रष्ट दो तो में दूबदिल हूँ। केबल 
तुमसे ही प्रेम करनेसे में अमर द्वो गया हूँ । यम हमारा छुछ बिगाड़ नहीं 
सकते । नाय | तुमको पुन पुन प्रणाम । 

है करुणाघाम | तुम्दी आधार दो, रक्षक दो, स्रथ हो, अन्तर्शासक हो, 
स्वामिन्‌ हो, परम लक्ष्यके प्रदाता हो। तुम्र अज्ञान धनके विनाशक हो, 
अपने भक्तोंके दु ख ददंको हरनेवाले दो तया भय तापको दूर करनेवाले हो । 
है परम आदरणीय देव तुमको मेरा दण्डवत स्वीकार हो | में तुम्हारी शरणमें 
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आया हूँ। मुझे शुद्ध बुद्धि दो, ज्ञान दो एवं अपने चरण कम्रलोंम स्थान दो । 
हे विद्वेश | में धन सम्पत्ति, राज्य सम्पदा, मोक्ष कैवल्य किसीकी भी कामना 
नहीं करता । किन्हु मेरी एक मात्र अभिलापा है कि लोगोंके दुख दर्द मिट 
जायें, लोग तकलीफोंसे मुक्त हो जाये । तुम दया सागर हो, सवे शक्तिमान 
हो । यह दया सवके ऊपर कर सकते हो । 





चार 
आध्यात्मिक 
पर रन हा 


पनक पद बाद करो | २० को ५ 
कैयो २ भूलो। 2--ईश्वरका भरने 


“3 ०८० + 
पहले ओर दूसरेसे बराग्यकी भावनाकी उत्पत्ति 
होगी। तोसरेसे, उत्माह्‌ मिलेगा। 
चोथे से आत्मत्नान प्राप्त होगा 
एव प्रह्म साक्षात्कार करने 
को क्षमता उत्पन्न 


होगी । 


अननन-न-मनपनननाी-+-- 
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| आहक वनिये [ ग्राहक बनाइये 
शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक ! 
विकास सम्बन्धों पग्मुख मासिक 
ह कि जज € | 
घातक जावन 


पञ्चाव, विहार, देहली, सिन्ध, मध्यप्रान्त, प्रान्तोंके शिक्षा विभागों 
द्वारा स्कूलों, कालिजों, लाई री शोर होस्टलों के लिये स्वीकृत। 


संरक्षक--श्री मनसुखराय मोर 
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( निम्ममें ब्रह्मर्ष, सदाचार, स्वास्थ्य, आरोग्यता, नेतिक विकास, 
मातव जातिक्की क्रमिक उन्नति, आध्यात्मिक विकास 
आदिपर विचारपूर्ण लेख प्रकाशित होते हैं ) 

$. देशके प्रतिष्ठित विद्वाों तथा सार्वजनिक कार्य कर्त्ताओंने मुक्तकप्ठपे 

। 'साल्िक जोवन' के उद्देश्यों एवं प्रकाशनकी अशसा की है । उन्होंने यह विचार ' 
३ प्रकट किया है कि ऐसे सकटकालर्मे जब कि भारतोय ही क्‍यों, समस्त भानव 
| जाति अधः्पतनकी ओर अग्रसर द्वोती जा रही है तथा धर्म, सदाचार एवं नैतिक 
! वलका हास हो रद्दा है 'सात्विक जोवन' जैसे पत्रको विशेष आवश्यकता है । 

४ वाषिक मूल्य ३) विद्यायियाँ, विद्यालयों, पुस्तकालयाँसे २) नमूना ।) | 


पता--सात्विक जीवन कार्यालय, | 


प्रिणिटज्न हाउस, हाजु कटरा, 
बनारस ! 
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प्रकाशक का वक्तव्य 


प्रस्तुत पुस्तक सन्‍्त जगतके उज्वल मितारे, अध्यात्म विद्याके प्रक्राण्ड 
पण्डित, 'कषि तुल्य, योगिराज श्रो स्वामी शिवानन्दजी सरस्वतीके हृदय-सागर- 
के भाव मोतियोंकी सुन्दर साला है। वराग्यक्े पथ पर आस्ढ़ होनेवाले, अध्या- 
त्म प्रेमी श्रद्धालु सज्जनेंके लिये यह भ्रवेश द्वार है। पुस्तकका एक-एक शब्द 
प्रस्नण स्तम्भज कार्य देता है और विवेक पूर्ण सच्चे वराग्यका तत्व बतलाता 
है । उच्चा वेगाग्य क्या है, वेराग्य भाव प्राप्त करनेके कौनसे 3पाय हैं, जोवन- 
का अन्तिम ध्येय क्या है आदि विपयोपर एस पुस्तकमें बड़ी सुन्दर, सरल 
सुवोध और भावमयी भापामें प्रकाश डाला गया हैं । 

आनजक्नी इन आँजोंको अपने तोह्ण प्र काशसे चाधियानेवाले विलाधिता, 
फैशन और छन्निमताके युगर्मे, जय कि दठेशमें अइ्लील, कुत्सित साहित्यकी 
बाढ़ सी आ गई है, इस प्रकारके आध्यात्मिक, धर्म प्राण साहित्यक्री उप- 
योगिता और अधिक बढ़ जाती है । इस पुस्तकफ़े अध्ययनसे पाठककी भाव- 
नाएँ उदात्त, प्रवत्तिया परिमाजित और विचार परिष्कृत होंगे--ऐसा मुझे पूर्ण 
विज्ञास दे । 

धर्मके क्षेत्रमे आत्मानुभव और ्र्यात्मिक्ताका बहुत अधिक मूल्य है। 
अस्तुत पुस्तक श्रद्धेय स्वामोनीने गम्भीर अध्ययन, साधना और आत्मानुभवके 
उपरान्त ल्खिी है, इमलिए इसका एक एक शब्द अपना अलौकिक प्रभाव 
रखना है। यद्द वह सोना है जिय्ने स्वामीजीने अपनी हृदय रूपी गुद्दामें प्रवेश 
करके निकाला है । यह वह निमल प्रकाश है जिसे स्वामीजीने करुगावरुणालय, 
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जगदीखरके चरणॉमें घेठकर प्राप्त क्रिया है। पुस्तकके श्रद्धापूरवंकक अध्ययन 
और मननसे पाठक्ोंके जीवनमें ऋान्तिकारी परिवत्तेत होगा । 

इस मँहगीके ज़मानेमें जब कि प्रत्येक वस्तुके सूल्यमें कई भुना इंद्धि हो 
चुकी है, इस पुस्तकका प्रकाशन, अध्यात्म-प्रेम्नी पाठकोंकों सेवाके पुनीत भावसे 
प्रेरित होकर ही हमने क्रिया है । यदि इस पुस्तकके अध्ययनसे किसी भी 
पाठकका पथ थ्रदर्शन हो सका, उसकी सोई हुई भाध्यात्मिक शक्तियाँ जाग 
उठी तो में अपना अ्यास सफल समझेगा। 

अन्तमें में श्री पूज्य स्वामोजी महाराजको अन्तस्तलक्ी कोमल भाव- 
नाओंके साथ हादिक धन्यवाद देता हूँ, जिन्होंने सभी पुस्तकोंके हिन्दी 
अकाशनकी सद्ृ्ष अनुमति प्रदान कर, हमें कृतशता पाशमें आवद्ध कर पाठक्रोंकी 
सेवाका स्वर्ण अवसर प्रदान किया है । 


श्रीकृष्ण जन्माष्टमी । | विनीत-- 
सवत््‌ २००० रुलियाराम गुप्त | 
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जीवनको उन्नत वनानेवाले 


हमारे कुछ प्रकाशन 
( १? ) जीवन सोरभ-- 


प्रस्तुत पुस्तकर्मे॑ं जीवनके विभिन्‍न पहलुऑपर ग्रक्राश ढाला गया है । 





इसमें यद्द बतलाया गया है कि साथारण परिस्थितिम रहते हुए भी हम कस 
प्रक्रार अपने जीवतकों आदर्श बना सकते हैं। इस पुत्तककों पढ़ और अपनी 
सन्तातके हाथमे दें । मूल्य केवल ।“) 
(२ ) देशके नौनिहालोंसे-- 
नवयुवक्ों एवं छात्र त्तथा छात्राओंके लिये अनुपम उपहार | उन नव- 
युवकोंके लिये ह्वी इस पुस्तकका प्रणयन हुआ है, जिनके ऊपर देशक्षो आशा 
है, जो देशके भावी गौरवके सूचक है अवब्य ही उन्हें यह पुस्तक पढनी 
चाहिये | मूल्य केवल ») 
( ३ ) सदाचारका महत्त-- 
पाइचात्य सभ्यता और रोशनीकी चमक दसकमे पढ़कर हमारे युवक जिस 
आ्ञन्तिम पढ़े हुए हैं तथा अपनी और देशको द्वानि कर रहे हैं यह सर्व विदिति 
है। जो सारत ससारका गुरु था वह आज पश्चिमका अनुकरण करना ही 
अपना धर्म समझता है और इसलिये उसका पतन हो गया है । इस समय 
देशके युवकोंकों सन्मार्गपर ले जानेकी आवश्यकता है। इन्हीं विचारोंसे प्रेरित 
दोकर इस पुस्तकको प्रकाशित किया गया है । मूल्य >) 


८३; पुरावा चीनावाजार स्ट्रीट, कलकत्ता | शाखा --हीजकटरा, बनारस] 


जेनरल प्रिण्टिड्र वक्र्स लिमिटेड, 


( ४) राष्ट्रीय जागरणका इतिहास-- 
छदेशके प्रति जिसके अन्दर प्रेम नहीं है, वह व्यर्थ ही जीवव-यापन 
करता है । जो देशके प्रति कुछ त्याग नहीं करता वह पश्चु सद्श है । ऐसे 
लोगोंको चाहिये छि कमसे कम राप्ट-सम्बन्धी साहित्यज्ञ अध्ययन अवस्य करें । 
ऐसे साहित्यक्ञा प्रणभन हुआ तो अवश्य है, किन्तु सक्षेपमें, सबके योग्य, 
छुलम, सदा पास रखने योग्य साहित्यक्षा प्रकाशन आजतक नहीं हुआ था। इसी 
असावकी पू्तिक्रा विचार कर इसको प्रकाशित किया गया है | मत्य केवल #) 


(० ) कांग्रेस चार्ट 
इसमें बढ़े उयोध और सरल टए्तसे कग्रेसके जन्मकाल्से लेकर अब तकके 
अधिवेशनोंका विवरण, सभा पति, स्थान, समयकी सूचना और उस वर्ष विशेष 
रुपसे क्या कार्य हुआ, इसका उल्लेस है। चार्ट सुन्दर इमीटेशन आटट पेपर पर 
साइन २००३०“, दो रप्ञोंकी मनोहर, छपाई और ल्टकानेके लिये टीन तथा 
फोते आदिसे सुसज्जित करके प्रकाशित किया गया है | मूल्य £) 


(६ ) कांग्रेसके समापति ( सचित्र ) 
प्रस्तुत पुस्तकर्मे हमारी एऋ मात्र राष्ट्रीय संस्था काग्रेसके राष्ट्रपतियोंके 
जीवन चरित्र तथा उनके समयमें घटो सब घटनाओंका वर्णन है । इससे हर्मे 
ज्ञात होगा कि किस प्रत्नरसे क्निके द्वारा क्नि उद्देश्योंकों लेकर का्ग्रेसका जन्म 
हुआ। किस श्रकारसे का््रेव् एक राष्ट्रीय सस्था बनी शुरूमें इसके सभापति राय 
बहादुर घर आदि सरकारके उच्च पदाधिकारी होते थे । इद सबका वर्णन आपको 
इस पुस्तकम मिलेगा सब राष्ट्रपतियोंके चित्र भी दिये गये हैँ | मूल्य केवल ।) 


८३; पुराना चीनावाजार स्ट्रीट, कलज्त्ता। शाखा--हौजकूटरा, बनारस । 





ज्ञेन्रल प्रिण्टिड् वर्क्स लिमिटेड.) 
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सिर आम नमी की पलक मील मल 
(७ ) स्वास्थ्य-पत्र 

यदि यह कहद्दा जाय कि स्वास्थ्य ही जीवन है जोर अस्घ्य रहना दो 

रत्यु है तो कोई अत्युक्ति न द्वोगी। एक घनहीव स्वस्थ जीवनकी देनिक 

आवश्यक्ताओँके लिये कप्ट सहते हुए उस करोड़पति अखध्यमे कहीं अच्छा 

है, जो स्वर्ग-तुल्य ऐज़ये पाऊर भो जीवनमे सुख पूर्वक उसका उपभोग नहीं 

कर पाता । यदि आप अपने जीवनको सुसपूर्वक व्यतीत करना चाहें तो प्राक्ृन- 

तिक नियमॉका पालन कीजिये । इन नियरमोंकी जानकारी हमारे स्वास्थ्य-पत्रमें 

अच्छी तरह करायो गयी है। २०“)८३०” साइजके इमीटेशव आर्ट पेपर पर 

बहुत ही आकर्षक ठह्गसे दो रह्रोँमि यह चार्ट छापा गया है। इसकी बधाई भी 
बढ़े सुन्दर ढक्नसे की गयो है। मूल्य केवल £) 

मानव-जीवनका रहस्य 

इस पुस्तकके अध्ययनसे आपको पता चलेगा कि मानव-जीवन कित 

आधारभूत नियमोंपर टिका हुआ है, कित नियरमोंके पालतसे-सानव-जीवन सुख 

समृद्धि और यशको ओर अग्रसर हो सकता है । आज प्रकृतिके नियर्मोंद्ी 

अवहेलनासे द्वी मानव-जाति दिव-प्रतिदिन विनाशोन्मुख दो रही है । जीवनका 

सच्चा सुख प्राप्त करनेके लिये इन नियमोंका जानना नितान्त आवश्यक है । 

प्रस्तुत पुस्तकर्म जीववकी सुखमय बनानेवाले प्राकृतिक नियमोंक्ीो विशद 

व्याख्या है । मूल्य ।) 
प्रकाशक--जेनरल प्रिण्टिह्र बक्से छिमिटेड, 
प्रधान क्ार्यालब-- 
<३, पुराना चीनाबाजार स्ट्रीट, 
कलकत्ता 


शाखा-- 
भ्रिण्टिंग हाउस, हौज कटरा,- 
बनारस | 
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खुशीका चत्मा अन्दर बहता है 





मजुष्य सुखकी छामना करता है। दु खसे दूर भागता है । विषय-सुसक्ी 
स्वोजमें वह भाकाश-पातालक्े कुलाबे मिला देता है । किन्तु इतनी दौड़-धूपके 
बाद होता क्या है ? अज्ञानी मानव मायाकी भट्टीमें पढ़कर तपता है, उसे यह 
मी ज्ञान नहीं रहता कि जिन सांसारिक पदार्थीमें वह खुख ढू ढता है, वे 





बैराग्यके पथपर हि 


नझ्र, क्षणिक, देश, काल परिस्थितिके अनुरूप चलनेवाले एवं भस्थायी हैं । 
यही कारण है कि उसको अभिलपित सुखकी प्राप्ति नहीं होती । 

यह विश्व अपूर्ण है, यद्ा जीवन अस्थिर है । हम नित्य देखते हैं कि- 
कितने स्वस्थ, सुन्दर, सुडौल व्यक्ति जिनके सभ्वन्धम कोई कल्पता भी नहीं 
कर सकता, अकालमें ही काल-कवलित हो जाते हैं । हम देखते हैं कि जो 
व्यक्ति अभी हमसे वात कर रहा है, हँस-हँसकर घोल रहा है, पद दूसरे दी 
क्षण भूलण्ठित है । एक सुविख्यात बेरिस्टर जिसकी ओर अपने मुकदमेकी 
जीतके लिये मुवक्किल सतृष्ण नेत्रोंसे देख रहे हैँ, टेलीफोनसे बातें कर रहा है, 
खानेके लिये जा ही रहा है, कि अचानक सीड़ियोंपर गिरता और सदाके लिये 
ही इस लोकसे कूच कर जाता है। ऐसा व्यापार सश्मि नित्य हुआ करता है । 

ससारकी सारी वस्तुएं जढ़ हैँ । उनमें रत्ती-भर भी आनन्द नहीं + 
विषय-भोग से भी जो सुख हमे प्राप्त दोता है वह भात्मिक-सुखकी प्रतिच्छाया 
मात्र है। एक कुत्ता हड्ढीका टुकड़ा सड़कपर पाता है । वह उसको चाटता है, 
निचोड़ता है । इसमें ही उसको भानन्द आता है । वह सोचता है कि सूखे 
हं्ढेके टुकड़ेमेंसे हो गर्म रक्त निकलता है, जो इस हड्डीके टुकड़ेको स्वादिष्ट 
बनाता है । पर यह उसकी भूल है। वास्तवमे रक्त उसके मूद्धमिंसे निकलता 
है, हड्टीमेंसे नहीं'। ठीक ऐसे दी मूड मानव सोचता है कि विषय-भोगमें जो 
कुछ आनन्द प्राप्त होता है वह भोग्य वस्तुसे दी प्राप्त दोता है। अनन्त, 
निस्सीम सुख, परम शान्ति, केवल आत्मासें ही मिल सकती है । जीवात्मा 
ही आनन्दस्वरूप है । 

धन-कुबेरों और ह॒पतियोंके हृदयमे भी अशान्ति, असन्तोष और परे- 
जानी बनी रहती है| ऐस्र्य और सुखकी गोदसें पले हुए, सांसारिक आनन्द- 





3 अथम प्रकरण 








की चरमादस्थापर पहुचे हुए लोगंके भीतर भी दुख, पीड़ा और वेदना 
वर्तमान रहती दे । समारमें कौन सदा सुखी है ? और तो क्या अपने एक 
पुञ्रके विवादोत्सयपर किसी अन्य खझत्युकी याद भी लोगोंको विक्रल कर देती 
है। मन्‍का स्वाभाविक रूप दी ऐसा है कि इसके सकय विकत्पके तारपर 
सुख-दु,सक्ी मात्रा भी हृदय-्गतिके उतार चहवकी भाति न्यूनाधिक रूप 
घारण क्या करती है । हृदयकी धमनिर्योमें सकोच, विकासकी क्रियाकी माति 
दूधरम पानीकोी भाति, सुख-दु ख सदा एक दूमरेमें मिले रहते हैं। सुख- 
भोगक्ते समय मनुप्यकों सदा यद्द चिन्ता परेशान करती है कि कहीं सुखकी 
अवधि झञौप्र समाप्त न हो जाब । इससे स्पष्ट प्रकट द्ोता है कि सुखोपभोग 
करनेक्रे समय भी दु ख़ हमारा पिण्ड नहीं छोड़ता । यदि इस दु खक्के कारणको 
किसी प्रकार दूर कर दिया जाय तो भो किसी न क्सिी अकार, किसी न छ्सी 
रूपमें वह दु ख प्रकट हो ही जाता है । चाहे वह हमारे किसी प्रकारके नाशर्मे 
दो अथवा रोग, शोकमें हो। दुःख तो दुख दी है। मानसिक दो या 
शारीरिक । 
घन-सम्पत्तिमे अमरतझी प्राप्ति क्रमम्मव है । उपनिपद्‌ पुकार पुकार 
कहते हैं-- 
न कर्मणा, न प्रजया, न घनेन, त्यागेनेकेन अग्रृतत्वमानशु । 
केवल वस्तु-मात्रसे विरकत हो जानेको त्याग नहीं कहते । वास्तविक त्याग 
अहभाव, स्वार्यंभाव, मोह, देद-अमिमानके त्यागको कहते हैं। वासनाका 
त्याग द्वी वास्तविक त्याग है । 
नर-तन और वह भी पुरुय शरीर पाना घड़ा कठिन हैं। कहा जाता है 
ऊँ तीन चीजें बड़ी कठिन हैं और वे इंखरकी कृपाके विना नहीं मिल सकती । 
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वे ये हैं--मानव शरीर, मुक्तिकी अभिलाषा, तथा गुरुका वरद दस्तकमल । पूर्व 
जन्मके सस्कारोंके कारण यदि किसीको मनुष्य शरीरकी प्राप्ति हो और वह भी 
पुरुषयोनि तथा इसके साथ ही साथ बुद्धि भी, तो उसको मोक्ष प्राप्तेकि लिये 
अवश्य द्वी उद्योग करना चाहिये । जो ऐसा नहीं करता तथा विनाशी अनित्य 
पदांधीसे लिपटा रहता है वह भात्महनन करता है । उसके जीनेसे क्या लाभ । 
इसपर ध्रृष्टता-पूर्वक तुम यह पूछ सकते द्वो कि भात्मसाक्षात्कार वा आत्माकी 
आप्तिसे क्या लाभ ? यहा पर यह बतला देना आवश्यक प्रतीत होता है कि 
आत्माकी प्राप्ति वा आत्मसाक्षात्कारसे हो मनुष्य आवागमनके चफ्रसे और इसके 
भयकर परिणाम-रूप ससारके धन्धनोंसे भी मुक्त हो जाता है। श्रुति 
कहती है-- 


“एब आत्माउपहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोकों विजिघत्सो5- 
पिपास' सत्यकामः सत्यसकल्पो यथाहचेवेह प्रजा अच््चा विशन्ति 
यथानुशासन ये यमन्तमभिकामा भवन्ति य॑ जनपद य॑ ज्षेत्रभागं त॑ 
तमेवोपजीनन्ति ।” ( छादोग्योप० ) 


यह आत्मा जिसे पाप छूता नहीं अव्यय अजर, भमर, शोक, और भूख 
प्याससे रहित, सत्यकाम और सत्यसकल्प है। इस अविनाशी परमतत्वकी 
खोज सबको करनी चाहिये, इसको ही समझना चाहिये, क्योंकि इसको 
जाननेके वाद अविदित कुछ नहीं रह जाता, जो इसको जान लेता है बंद 
सभो लोकोंको प्राप्त करता है और उसकी कामनायें पूर्ण हो जाती हैं । 

यद्द भी छान्दोग्योपनिषदूकी ही सहत्वपूर्ण घोषणा है । 








प्‌ प्रथम प्रकरण 


“यो वे भूमा तत्सुख, नाल्‍पे सुखमस्ति, भूमेंव सुखं, भूमा 

त्वेव विजिज्ञासितब्य इति भूमा भगवो विजिज्ञास इति” 
जो पूर्ण है वद्दी सुख है, जो अल्प है उसमें सुख नहीं है । भूमा हो सुख 
है । भूमाकों हो जानना चाहिये । दे भगवत्‌, भूमाका द्दी अन्वेषण करना 
इस जगतमें मनुप्य असन्तुप्ट निराश और अशान्त हैं । मनुष्य ह्स 
बातदा अनुभव करता है कि उसे किसी वस्तुऊा अभाव है, किन्तु उसको किस 
बातकी कमी है, वद यह समम्त नहीं पाता | वह जिस अभाव या चुटिका 
भनुभव अज्ञात रुपसे करता है, उसकी पुष्टि, तुष्टि और शान्ति अपनी 
महत्वाकाक्षाओंकी पूर्तिमें हो प्राप्त करनेडी आशा रखता है, पर जब उसकी 
सासारिक मदत्वाकक्षायें पूर्ण हो जाती हैं, तब बड़े दी दुःख और निराशा-भरे 
हृदयसे बह अपनेको मोहमायाके मद्दाजालमें द्वी प्रस्त पाता हैं । इस सासा- 
रिक मदत्वासंक्षाकी पूर्णतामें उसे सुख प्राप्त नहीं होता। वह विज्वविद्यालयकी 
जिन टिग्नियों, उपाधियों, प्रम्माण-पत्रों, सम्मान, अ्रतिष्ठा, योग्यता अधिकार, 
मान-मर्यादा, कीति, यश, और नामके लिये लालायित था, अपने बाहुबलसे 
प्राप्त कर लेता है, विवाह-सुख” का अनुभव कर लेता हैं, सतति-सुखझा उपभोग 
करता है, हृदयको आनन्दित करनेवाले अल्न्त सुन्दर और रूपवान बच्चोंको 
गोदमे खेलाता हुआ फुला नहीं समाता, संक्षेपमें वह सुखके सभो साधर्नोंकी 
सिद्धि कर लेता है, तथापि सच्ची शान्ति वा तुष्ठि वह नहीं पाता है । उसको 
तब अनुभव द्वोता है, कि सासारिक मान, ऐस़ये, प्रतिष्ठा शान्ति देनेमें बिलकुल 
असमर्थ हैं । यह विज्व केवल भ्रमजाल है। सुखकी प्राप्तिक लिये वह भथक 
चे्टे करता हैं। मान, मर्यादा, भधिकार सब कुछ वह प्राप्त करना चाहता है और 
अपने उद्देश्यर्मे बह सफल भी द्वोता हैं । पर क्या जिस चीजके लिये व इन 
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सबको श्राप्त करता है. वह उसको इन सबको अ्राप्तिके अनन्तर मिलती हैं १ 
कभी नहीं | वह तब अनुभव करता है, कि ये चीजें बेकार थीं, उसकी शक्ति 
व्यर्थ गयी तथा उसकी अमीप्पित वस्तु भी उसको न मिली । बड़े बढ़े साधु 
सन्‍्यासी, ऋषि, मद्पि, आचार्य, सदा कहते हैं कि सव श्राणियोंके अन्दर जो 
असन्तोष, दु ख, पीड़ा, अशान्ति बती रहती है और भपनी परिस्थितियों और 
शरीरकी विभिन्‍न चेष्टाओँमें अपने मनके अनुकूल ही जो शान्ति प्राप्त नहीं 
होती उसका प्रधान कारण आत्मज्ञानके अभावमें चिरसगी “आत्मा” के सुन्दर 
सहयोग वचित रहना ही है, जो तुम्दारी हृदय-ग्रद्वामें नित्य विराजमान है, जो 
सदा तुम्हें अपनी भुजाओंमें लिपटा लेनेके लिये तैयार हैं, यदि तुम भी सच्चे 
हृदयसे मिलनेको तैयार हो, यदि तुम्हें भी “उसकी ही सच्ची तलाश हो, 
और आत्मततवकी ही सच्ची भुख और प्यात्त हो | इस प्रकार यदि मलुष्य 
अपनेको शरीर हो न समझे, यदि ठस स्रय-प्रकाश, सदा-संद्यायक, आत्माका 
साक्षात्कार करना चाहे, यदि उसे वास्तविक आध्यात्मिक पिपासा दो, तो मनुध्यको 
कुछ भी भप्राप्य नहों रद्द जाता; आत्मसाक्षात्कार होनेपर विश्वर्मे कोई ऐसी 
वस्तु नहीं रह जाती जिसको प्राप्त करनेके लिये उद्योग करना शेष रह जाय । 
यदि झुपये भर दिखाई पढ़नेवाले सुद्षमें वास्तविक आनन्द केवल एक 
आता हो, तथा दु ख पन्द्रदद आने भर द्वो, उसे छुख नहीं कह सऊृते । जिस 
सुखमें दुःख, डर भौर चिन्ताका मिश्रण द्वो वह क्या कोई सुख है ? और 
यदि इस एक जाना भर दीख पढ़नेवाले सुखका भी विश्लेषण किया जाय तो 
ज्ञात द्ोगा कि यह सुख भी वास्तवर्मे सुख नहीं है। यह केवल अ्रम हें; 
मनकी कोरी कल्पना है। ऐ मूढ़ मावव | अब भी तो जाग। आँखें खोल । 
विवेक-बुद्धिको विकसित कर । तभी तुझे आनन्द और शान्ति मिलेगी । 


७ प्रथम करण 


औ७८७०+ 3ल्‍3लतल3लत3ल 3 ल+ल 3 3लत3 +५७ज+०+ज3न+ल+ 4० 3ल 395 ढ2+9८2५७>५ &2५ञ3ल+ 2९ 4७35 


नित्य, निरुपाधिक, निरतिशय आनन्द केवल आत्तमज्ञान तथा ब्रह्मसाक्षात्‌- 

कार होनेपर ही मिल सकता है। सासारिक पदार्थोसे विरक्ति होनेपर हो चुख 
मिल सकता है। अत' सासारिक पदार्थोसे मुख मोडकर भगवानके श्रीचरणोंका 
ही आश्रय छेता चाहिये । वेराग्य-भावका विकास करना चाहिये। वेराग्य 
अध्यात्म-पथका उद्गम स्थान हे । मनुष्य विषय-वासनाके पीछे क्यों दौढ़ता 
फिरता हू ? सुखके सम्बन्ध उसकी क्या वारणा है ? क्या सस्कारोंके वशमें 
होकर ही उसको विषय-भोग में वार-वार लिप्त होना पड़ता है ? क्या मनुष्य 
परिस्थितियोंका दास हे ? क्‍या मनुष्य अपने कार्यो तथा उद्योगों द्वारा सस्का- 
रॉको नहीं मिटा सकता हे ? भज्ञानके कारण मनुष्य आनन्दक्की खोजमे इधर- 
उघर भटकता फिरता है । घन, सम्पत्ति, स्त्री, सन्‍्तान, नाम, यश यही वह 
ससारमें चाहता है। आत्मसुख, परमशान्ति, अक्षय आनन्द आध्यात्मिक 
ज्ञानकी उसको तनिक भी चिन्ता नहीं रहती । उसके प्रति उसको रुचि दही 
नहीं होती, वरन्‌ वह उनको चाहता नहों । उच्च एवं आध्यात्मिक विषयॉपर 
चर्चा करनेसे वह घबड़ाता है। जो लोग ऐसी चर्चायें करते हैं उनसे वह दूर 
रहना चाहता है । किन्तु यह निश्चित हें कि पुरुषार्थी व्यक्ति उद्योगसे अपने 
संस्कार्रोको मिठानेमें समर्थ हो सकता है | मनुष्य परिस्थितियों अथवा अब- 
स्थाओंका दास नहीं हैं । वह अपने प्रारव्धका स्‍्वामा हे । दुनियाकी इलचलॉसे 
घिरे रहनेपर भी, अधिक कार्ये-व्यस्त होनेपर भी मनुष्यके मनमें चाहे क्षण- 
मात्रके लिये दो सही, शान्ति और विवेक॒पूर्ण विचारोंका उदय दोता हे । 
तब वह इुनियाकी सकीर्णताओंसे ऊपर उठकर जीवनकी उच्च समस्याओपर 
विचार करने लगता है । उसके मनमें जगतकी पहेलीको समम्कने और सुल- 
ऋनेका भाव उत्तन्‍्न होता हें) वह सोचता है, “में कौन हू ?” कहाते 
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जन्नत 


आया १ यद्द जगत कहासे उत्पन्न हुआ १ जिसके अन्दर इसको सममने और 
जाननेकी सच्ची लगन होती है वह इन विचारोम तन्मय हो जाता है, सत्यके 
पीछे पड़ जाता है, विवेक-बुद्धि उसके अन्दर उत्पन्न होती हे, वेराग्यका भाव 
उसके भीतर भर जाता हे। वह चित्त एकाग्न कर ध्यानमग्न हो जाता हे तथा 
शरीर एवं मनको शुद्ध कर अन्तमे आत्मज्ञान प्राप्त करनेमें समर्थ होता है । 
किन्तु जिस मनुष्यके मनमे वासनाओंका प्रभाव रहता है, जो ससारकों ही 
सव कुछ समफ्त लेता है वह इन वातोंपर बिल्कुल ही ध्यान नहीं देता और 
परिणामस्वरूप उसको राग-दंध का शिकार वनना पड़ता हे । उसका मन इधर- 
उघर भटका करता हे त्तथा चह सासारिक पदार्थोसे लिपट जाता है । 

ओह | विषयी जीवन कितना क्षणभंगुर है। यदि मनुष्य इसपर तथा 
इसके परिणामपर शान्त-चित्तत्ते विचार करे, यदि वह इस बातकी समस्त सके, 
कि विषय-भोग्रके अनन्तर दु ख, चिन्ता, परेशानी एवं झत्यु निश्चित है तो 
वह कभी भी उनसे लिप्त न हो और वैराग्य-भाव उसके भीतर उत्पन्न हो 
जाय । क्षणिक वेराग्य कभी-कभी छोगोंके अन्दर उत्पन्न हो जाया करता है, 
किन्तु एक तो वह किसी स्वजनकी मत्युके कारण उत्पन्न होता है या धन- 
सम्पत्तिके विनाशके कारण । ऐसा वैराग्य क्षणिक होमेके कारण आध्यात्मिक 
पथपर अग्रतर दोनेके लिये तनिक भी सहायता नहीं प्रदान कर सकता । 
वाप्तविक वैराग्य दृढ़ चिन्तन एवं विवेक्के उपरान्त उत्पन्न होता है और 
वही स्थायी द्ोता है । 

प्रकाशके सामने अन्धकार नहीं ठहर सकता । ठीक उसी भाति आध्या- 
त्मिक आनन्दके सामने तो विषय-सुख टिक भी नहीं सकता । अत. सासारिक 
पदार्थोके अति पूण्ण-रपेण छणाका भ्राव अपने भीतर होना चाहिये । वांस- 
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नाओंको न्मूंल कर ठेना चाहिये। विषय-मोगड़ो ओरसे मनको प्रश॑त्तिको 
बदलकर अपने ल्क्ष्ययी ओर लगा देना चाहिबये। इस प्रकार बैराग्य-भाव की 
उत्तरोत्तर इद्धि होगी । 

मनुष्य स्वय अपना जीवन विपम एवं सद्यठापन्न बना लेता है। अपनेकों 
लोग सामारिक दल-दलमें फंसा लेते हैं, अपनी आवश्यक्षनाओंको तथा बास- 
नासोंकी बढ़ा लेते हैं सौर इन प्रकार बन्‍्धचनकी स्खलाम प्रतिदिन एक तार 
बढाते चले जाते है । सरल जीवनकों छोड़कर लोग ऐशो-इशरत में टच जाते 
हैं, यही कारण है कि ससारमे इतनी भीपणता और वेकारी फैली हुई है, 
लोग भूर्ों मरते हैं, व्यापार चौपट हो गया है, सर्वत्र अशान्ति हैं। कहीं 
भूकम्प, कहीं श्रल्यक्री वाह, कहीं भौषण अभि-ज्वाला । पति-पन्निमें तलाक 
का रोग | जाति-जातिमें, राष्ट्र-राप्ट्रमे प्रतिस्पर्दा, होड़ और प्रतिद्वन्द्िता । 
शत सबध्य परिणाम कितना भीषण है ] जीवन अनिश्चित हो गया है । ससारमें 
विपभताक्षा एकछनत्र राज्य है । कया इसका कोई उपाय नहीं ? क्या इस रोगका 
कोई उपचार नहीं ? क्या ये परेशानिया और कठिनाईया कम नहों दो सकतीं? 
अवश्य हो सकती हैं । किन्तु इसका एक ही उपाय है। मनुप्यक्ों सन्‍्तोष 
रखता चाहिये, श॒द्ध और पत्रित्र होना चाहिये तया सबके साथ प्रेम करना 
चाहिये औौर “आत्मवनूसवंभूतेपु” छा भाव अपने भीतर ले आना चाहिये । 
शुद्ध भावसे सबे-विपयोपर ठीक दृश्सि विचार करना चाहिये, अच्छी तरहसे 
सोचना चाहिये एवं भलीभाति छाय करना चाहिये। मनके भावोंछा झुद्ध 
रखना आवश्यक है | भक्ति और घ्यानका आश्रय लेना चाहिये । 

है मानव | तू श्रम छोड़। तेरे अन्दर अमी सच्चे वेराग्यक्ा उदय, 
नहीं हुआ है । तेरी यद्द विरक्ति विशेष परिस्थितियोंके, कारण हुई हू । 


पैराग्यके पथपर बह 


प्रकारके ेराग्यका अन्त उसी क्षण हो जाता है जिस समय मनकी चाही 
हुईं वस्तुकी प्राप्ति द्वो जाती है। मन तो वल्कि उत्त बरतुकी प्रतीक्षा रहता 
है। हो सकता है कि सावकके सस्कार आध्यात्मिक हों किन्तु जबतक 
नित्यानित्य-वस्तु-विवेक-जनित वैराग्य उत्पन्त नहीं होगा त्तव तक आध्यात्मिक 
उन्नति सम्भव नहीं । सुकुमारी कोमलागी वालाओंके पीछे मैराग्यका होना 
जितना ही आवश्यक है उतना द्वी कठिन है । बहुतसे पाखण्डी लोग अपनेको 
चीतराग उद्घोपित करते हैं. पर इससे लाभ क्या १ इन दिनाँ एक भोर तो 
कितने ही सुशिक्षित नवयुवक जौर विद्वान्‌ डाक्टर आदि सुप्रतिष्ठत और 
सम्श्नान्त व्यक्ति भी, गेऱआ वारण किये और द्वार मिट्टीके पात्र, कमण्डल, 
वा तूंचा लिये हुए उत्तर-काशी या गष्नोत्तरीकी गिरि-शुद्दाआँका अनुसन्धान 
फरनेके लिये आते हैं और दूसरी ओर “विज्ञान जगत” के तत्त्वानुसन्धान 
करनेवाले विद्यार्थी और कितने राजकुम्ार भो “कालर नेकठाई” सहित रेशमी 
पत्रेमिं, पज्ञाय और कास्मीरकी यात्रा अपनी अवस्था वा वयके अमुरूप विवाह- 
योग्य लावप्यमयी और रूपसयी वालिकाओंकी ही टोह, तलाश वा खोनके 
लिये कर रहे हैं |” काइ्मीरकी उपत्यकाओँमें भी मदन-शरसे विद्ध द्ोकर 
दर-दर भारे फिरते हैं। काम-जनित विषय-सुखकी यह मृगतृष्णा ही ऐसी 
है। कहा भी है :-- 


“जटिलो मुण्डी लुश्चितकेश: काषायाम्बरबहुधृतवेश: 
पश्यन्नपि नच पश्यत लोक उदरनिमित्त वहुकृतशोकः” 


(भज गोविन्द मज गोविन्द भज गोविन्द मूढ़मते) 
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संसार दु गामय है या सुरामय । यदि समारमें सुर है तो अनेक विद्वान 
युवक क्यो ससारसे विरक्त होकर जइलॉमे, पहारेकी गुफार्भोम तथा ऐसे दी 
स्थानेरमिं बैठकर भगवद्धजन फरते रहना चाहते हैं 2 और यदि समारमे दुःख 
हि तो क्यों बहुतसे लोग फामिनो, फ्शनके पीछे पदकर अपना जीवन न? फरते 
रहते हैं। ये सर सायाक्रे गोल हँ। मोह प्रसाद हैँ । 

जगनझो पहेलीगो, जीवनफी पोलीफों सममनेझा उद्योग करना चाहिये । 
वियेझ और युद्धि प्राप्त फरनी चाहिये । सतत करना चाहिये। आात्मज्ञान 
प्राम फरनेफे लिये उयोगशोल होना चाहिये । योग-वासिप्ठ एवं उपनिपदोंका 
भध्ययन फरना चादिये । तभी मलुप्य जीयनके सम्मुख भानेवाली विभिन्‍न 
ममम्यार्भोफों समझ सकता है, हुल कर सकता है । समागस्में सुखका लेश भी 
नहीं है। सुत्रफो अपने अन्दर गोजना चाहिये। क्या राज्य-सुख भच्छा 
नहीं ? क्या ऐशो-दशरत, भोग-विलास अच्छा नहीं ? क्या घुकुमारी कोम- 
छापी घालाओंका सहवास आनन्ददायक नहीं है? फिर भी इनको भरत हरि, 
गोपीचन्द और घुद्धने ठुकशा दिया। ऐसा फ्र्यों? रसलिये कि उन्होंने 
अनुभव किया हि अनन्त सुरा, अमोम आनन्द एवं परम शान्ति फ्ंबल-सान्न 
सात्मगान प्राप्त द्ोनेपर द्वी प्राप्त द्वो मस्ती है। यही कारण दे कि सब 
चीजोंको तिझाझ्ञलि देकर ये सब लोग आतज्ञान प्राप्त करनेसे लग गये । 

मनमें भाव-तरप्रो उस्तो और बैठतो रहती हैं । विचार भाते और जाते 
रदते हैं। अत चैराग्य, साधना एवं मुमुक्षुत्॒की उत्कट भावना द्वारा विचा- 
रोको, भारवोकोीं ठीक रखना द्वोगा । अच्छे सस्कारोंढों सदा विकसित करते 
रहना चाहिये । उनको उत्तरोत्तर बद्यते रहना चाहिये। पैराग्य मानसिक 
दक्षाफ्रा नाम है । इसमें दिसानेकी फोई वात ही नहीं है । यह तो शुद्ध 
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मानसिक्र और आन्तरिक स्थिति है। ससारमें रहते हुए भी, क्री, पुत्र, धन- 
सम्पत्ति आदियें लगे हुए रहनेपर भी मनुष्य वेंरग्यके भावक्नो अपने भीतर 
पह़वित कर सकता हैं । ददस्थ होते हुए भो वह पूर्ण विरक्त हो सकता है। 
लेक्नि एक साधु, सनन्‍्यात्ती जो हिमाचलकी शुफामें रहता हो, जद्नलॉमें श्रमण 
करता फिरता हो, आसक्त रह सकता हैं। उसको अपने क्मण्डलु अथवा 
कापाय वस्त्रके दी प्रति आसक्ति हो सकती है और तब उसको विस्क्त नहीं 
कह मक्ते । शुद्ध मानसिक अवासक्ति ही वैराग्य है । 
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वैराग्य क्या है ? 

राजा जनझ एक विस्तृत राप्यके कवोद्वर थे, किन्तु फिर भी वे बैरागो 

थे। उसी प्रश्नार राजा मगीरय भी राजा दोते हुए विरक्त तपत्वी थे। 
अद्वारानों चढ़ात्मा एक विश्वाल साम्राज्यक्ी साप्ताज्ी थी, पर राज्यके प्रति 
उनको कोई मोह न था और उनके पति महाराज शिखि- 

वैसन्व-मनका. द्वाज जो योग और तपस्या फरनेफे लिये जप्नलमें चले 
ध्म्म गये ये, अपने कमण्ठलु और शरोरके प्रति क्ातक्त थे । 
अतः ऐसी अवस्पामें किसी साथु और सन्यासी सथवा 

शहस्पक्ना जबतक चिर-सहवास न प्राप्त हो, तबतक थोड़ी देर त्त बातचीत 
झरके उसकी मनोदशा सथघवा प्रहुूृतिके विषयर्में जान लेना कठिन है। उसझी 
मनोदशाके बारेमें जानकारी प्राप्त करनेके लिये यह आवश्यक है कि उसके साथ 
बहुत दिनो तर रद्दा जाय | साधारणतय्रा लोग इस विषयमें बड़ी भूल कर 
चठ्ते हैं । केवल वाद्य-स्लस्प देखकर योग-अमर्मे पड़ जाते हैं। पाजण्डी 
व्यक्तिको लोग महात्मा समन्द लिया करते हैं. और फिर ऊब उनको चिर 
सहवासके बाद अपनों भूलका पता लगता है तो सिर पकड़ लेते हैं। वास्त- 
दिऊ वैशग्य भारीरिक नगेपनमें नहीं है। शरीरसे नंगे ताथुका सन वास- 
नार्थोते, मनकी चश्चलता भरी कामनाओं, उमन्नों और तृप्णासे भी भरा हो 
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सकता है । कौन जानता है, किसके मनमें क्या है? अतः वासनार्थोका, 
अहभावका पूर्ण विनाश द्वी वैराग्य है । 
यदि मलुप्यके भीतर विवेक नहीं है, यदि वह सुक्तिके लिये उद्योग नहीं 
करता, यदि वह सारा जीवन खाने-पौनेमें, आमोद-प्रमोदमें, विवाह और 
सम्पत्तिके सुखेंमि और वशकी रक्षामें ही व्यतीत कर देता है तो वह पशुसे 
सी गया ग्रुज़रा है। उसमें और पशुमें अन्तर द्वी क्या? 
विषय-भोयक्रे. बल्कि वह पश्चुओसे भी शिक्षा अहण करनेके योग्य है। 
दोष पशुर्भोम भी आत्म-निरोधकी मात्रा विशेष हृद तक होती 
है, किन्तु मूढ़ मानव | तेरी बुद्धि कद्दों गयी] तू 
अपनेको क्यों भूल गया? तेरा आत्म-सयमका बल कहाँ चला गया? 
तत्तिक तो सोच | 
विषय-भोग, दोषोंका भण्डार है । विपयोपभोगके साथ दो रोग, दोष, 
दु:ख, व्याधि, उपद्रव, लड़ाई-मंगढ़े, वासना, भाकाक्षा और भशान्ति आदि 
लगे रहते हैं। अतः सदबे-प्रथम विषय-भोगकी लालसाका दी परित्यान 
करना चाहिये । 
पहले छोकमें करम्मे और सन्यासकी दो निष्ठाये ही थी। श्रुति 
कहती है -- 
एते वे तमात्मानं विदिल्वा ब्रह्मणा; पुत्नैषणायाश्र वित्तेषण- 
याश्व लोकेषणायाश्व व्युत्थायाथ भिक्षाचमैचरन्ति । 


( बृहद्‌ ३-५-५९ ) 
नाग इस अकार आत्माका सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त कर, पुन्नैषणा, वित्तेषणा 


और लोकेषणाका त्याग करते और सिक्षाचरणसे जोवच व्यतीत करते हैं। 
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इसमें संन्यासको ही भ्रघानता दी गयी है । इनमें से ईंश, कठ, मुण्डक, कैवल्य, 
जावाल और तैत्तिरीय आदि उपनिषदोम भी त्यागको ही श्रेयस्कर कहा गया 
है । केवल दिखावटी वा ऊपरी त्याग ही त्याग नहीं है । यह वास्तविक त्याग 
नहीं है । वास्तविक त्याग तो वासनाओंका त्याग और शभषज्ञानकी ग्रन्थिको 
तोड़ देना ही है । 
असलमे त्याग जिस वस्तुका किया जाता है वह है सेद-चुद्धि। लोग 
कहा करते हैं, “में अमुक व्यक्तिसे बढ़ा हूं । मे उससे अधिक सच्रित्र हू। 
मेंने अमुक-अमुक काय लोक-ह्विताय किये हैं । में शरीर हू। में मत हू।” 
लोगोंके अन्दर कतृ त्वका अभिमान होता है और वे 
वेराग्यका महत्व कहा करते हैं, “ में ही अमुक कर्मका कर्त्ता हू ।” 
यह सब वातें साधकके लिये अनुचित हैं। जबतक 
इस भेद-बुद्धि और “में अरु मोर तोर ते माया” का त्याग नहीं किया जाता 
तबतक ख््री पुत्र; घर द्वार छोड़नेसे क्या लाभ ? जिसने अपनेको इन भावंसे 
विरक्त नहीं किया, जो केवल सासारिक पदाथौंसे, भोग-विलास से अलग हो 
गया, उसे त्यागी नहीं कह सकते | पर थदि कोई संसारमें रहते हुए भी 
ससारमें अनुरक्त नहीं होता, उससे अलग-सा, खिंचा-सा रद्दता हे, ससारके 
थ्रति दोष-दृष्टि रखता है | अनिकेत और निरालम्ब हो रहता हैं--उसे 
ससारसे विरक्त कह सकते है। योगवाशिष्ठर्में दिये हुए राजा शिखिद्वाजके 
वर्णनकों पढ़नेसे यह वात अच्छी तरह समममें आसकती हैं। ससारके ग्रति 
अनासक्त रहे, मोक्षको अभिलाषाको भी छोड़ दे, यहा तक कि त्यागकी 
भावना-मात्रका ही त्याग कर दे, तभी मलुष्य उन्‍तति कर सकता हैं, तभी 
मनुष्य “सचिदानन्द-स्वरूप” बन सकता हैं | मनुष्यको यह वात सदा ध्याद 
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म॑ रखनी चाहिये कि यदि छुद्ध विवेक-जन्‍्य वैराग्य न हुआ तो उससे कोई 
आध्यात्मिक उन्नति नहीं हो सकती । छिद्ववाले पात्रसे जलकी तरह मत) 
जप, तप, ध्यान सभी नष्ट हो जायेंगे । 

ससारसे अवासक्त होनेके लिये सर्वोत्तम उपाय केवल-मात्र वैराग्य द्वी 
है! बैराग्यसे बढ़कर अन्य कोई उपाय ही नहीं है। आसक्तिहपी बन्धनको 
काटमेके लिये यह एक प्रवल अस्त्र हैं। इस अस्मका दी उपयोग इस 
भववन्धनको काटनेके लिये करना चाहिये । यदि वैराग्य वास्तविक रद्दा तो 
मनुष्य निश्चय हो अपने लक्ष्यपर पहुच जायेगा । धन, सपत्ति, मित्रता, मान, 
और मर्यादा सब क्षणिक हैं । यह सब शौप्र विवष्ट हो जानेवालो चीजे हैं । 
इतना परित्याग निर्देयतासे करना चाहिये । 

भूखा द्वी भोजन करता है, प्यासा द्वी पानी पीता है, उसी प्रकार जिसको 
आध्यात्मिक प्यास होती है, वह भमरत्व रूप सुधाका पान करनेके लिये 
उद्योग करता है । 

“वेसज्ञा” का जीवन अध्ययन करने योग्य है। वह आन्ध्र देशके एक 
ब्रह्म ज्ञानी थे । उनका पूचे जीवन बढ़ा ही कछषित एवं घ्णित था, किन्तु 
'जिस क्षण उनके अन्दर वेराग्यका भाव उदय हुआ वद् एकदम बदल गये । 
उन्दोंने कोई साधना न की, कोई तपस्या न की | थे पूर्व जन्मके योगालुषट 
मद्दात्मा थे, अठ- वैराग्यका भाव मनमें आते ही वह ज्ञानी हो गये । लोग 
उनकी पूजा करने लगे । 

इववरानुसघान अथवा ब्रह्म साक्षात्कारकी लगत “भाग और पूर्ति” के 
नियम पर ही निर्भर करती है। वास्तविक मांग होनेपर उसकी पूर्ति निश्चित ' 
है। कहा है--आविष्कारकी जनवी आवश्यकता है। यदि क्रिसौकों अह्म 
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साक्षात्कारकी वास्तविक अभिलापा होगी तो उसकी अभिलापाकी पूर्ति तत्क्षण 
हो जायेगी । 

वास्तविक सन्‍्यासी वही है, जिसने वासना एवं अहभावका परित्याग कर 
दिया है तथा जो अपनी इत्तिको सात्तिविक बनाये रखता है । 

वराग्यके बिना योगाभ्यास और भात्म-विचारका कोई मूल्य नहीं। ये 
निरर्थक हूँ। वेराग्यकी प्राप्तिके लिये वैवाहिक जीवनक्े विविध वन्धनों और 
धर्म-सक्टोंका निरन्तर चक्ष्म विचार करमा और इससे विलग हो जाना ही 
ओयस्कर है। यदि दृदयमें तीव्र वैराग्यका उदय हो तो सममतना चाहिये कि 
यह चित्त-श॒द्धिका चिन्ह है। जो चीजें किसी अवस्थामें आनन्दका कारण 
बनती हैं, दूसरी अवस्थामें दु खका कारण वन जाती हैँ । जब चित्तकी ऐसी 
स्थिति हो तो सममना चाहिये कि वास्तविक वराग्यकी भावना अकुरित 
हुई है । ह 

किसी आकस्मिक उद्दं गलवक घटनाके अनन्तर जो क्षणिक विरक्ति होती 
है, उसको कारण वेराग्य कहते हैं । कारण वैराग्यसे आध्यात्मिक उन्नति नहीं 
ही। सकती, ऐसो अवस्थामें मनकी शक्ति विषय-भोगक्ी ओर लगी रहतो हे 
ओर जहा जहीं ऐसा अवसर सामने आया कि मन उघर ट्ट पड़ा। अत 
यह जान लेता चाहिये कि विवेक-वुद्धि द्वारा जिस वेराग्यकी उत्पत्ति द्ोगो, 
वही पैराग्य स्थायी होगा और उसीसे आध्यात्मिक उन्नति हो सकेगो । 
साथकका कल्याण उठसीसे होगा, उसीसे वह अपने लक्ष्यपर पहुचनेमें 
समर्थ होगा । 


वैराग्य दो प्रकारके हैं--ऋारण बेराग्य और विवेक-पूर्वंक वराग्य । 
जिस मलनुष्यके मोतर कारण वराग्य होता है, उसका मन बढ़ा चश्वल होता है । 


नी 








॥।॒ 
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वह सदा उपयुक्त अवसरकी प्रतीक्षाम लगा रहता है। जद्दा उसको अवसर 
मिला वह अपनी पहली स्थितिर्में आया । पहलेसे भी 
वेराग्यके प्रकार अधिक ज़ोरसे विषय-वासनाका उसपर आक्रमण होगा। 
किन्तु इसके विपरीत एक ऐसा व्यक्ति जिसके अन्दर 
विवेक-बुद्धि द्वारा, सासारिक पदार्थोकों मिथ्या समझ लेनेके कारण वराग्य 
उत्पन्न होता है, सदा आध्यात्मिक पथर्म उन्नति करता जाता है। उसका 
कभी भी पतन नहीं होता । 


“इृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीक्र संज्ञा वैराग्यम्‌”” 
(पातञ्लल योगसून्न--१-१५), 


मनकी उस स्थितिको कि जब साधक (रष्ट-देखे हुए)--और आलुभ्नविक 
(सुने हुए) विषयोंसे तृष्णा रद्दित द्वो जाता है और जब वह उन विषयोकों 
सदा अपने वशर्में ही देखता और सममता भी है, उस प्रमय जो “सश्ञा' 
उमको प्राप्त होती है, उसका नाम वेराग्य है । (योगसूच) 

जिसका मन विभिन्‍त पदार्थोकी ओर नहीं दोड़ता, जो सासारिक वस्तु-- 
भें नहीं लिपटता, जो निविषयक है, उसीका मत अनासक्त कहां जायेगा। 
जब मलुष्यका मन निविषयक हो जाता है, जब वह अनासक्त दो नाता है, 
तभी उसको ज्ञानको श्राप्ति होती है और सम्ाधिस्थ होनेकी क्षमता उसमें 
उत्पन्न होती है। सिद्धिया, विदेहावस्थाकी स्थिति, स्वर्े-प्राप्ति की अभिलाषा' 
मजुध्यको मोहमे डालनेवाली तृष्णा रूप ही है। मोहसे सदा घचना चाहिये । 
पूर्ण वैराग्यकी अवस्थाको प्राप्त हो जानेपर मनुष्यको स्व्य समाधि लगने लग 
जाती है। परा वैराग्य ही असम्प्ज्ञात समाधिरूपी दुर्गका द्वार है । 








१९ द्वितीय प्रफरण 
वैराग्यकी भिन्‍न भिन्‍न अवस्थार्ये--- 
वेराग्यकी चार श्रवरथायें हैं 

(१) यतमानम्‌-- मनको विपय वासनासे दूर रसनेका प्रयत्न । 

(२) व्यतिरेझ्म---इस अवस्थाम मनुप्यको कुठेक पदार्थ आाकृष्ट करते हैं, 
जिनसे वद्द अपनेको बचानेका उद्योग करता है। धीरे 
धीरे इनसे विर्राक्त द्वाती है। बैराग्य-भावना उत्तरोत्तर 
घढती जाती है । यदि कभी कोई पदार्थ मनको अपनी 
ओर फरना चाहे तो उनका तत्काल परित्याग कर देना 
चाहिये। मनको छुभानेवाले इस विपयोपभोगके प्रति 
पूर्ण विरक्ति द्वोनी चाहिये । इसी अवसध्था्में मनुप्य अपने 
अन्दर उत्पन्न वराग्यकी भावनाको सममता है । 

(३) एकेन्द्रियमू--इन्द्रियॉपर तो इस अपृत््या तक पहुचनेमें अधिकार प्राप्त 
दो जाता है, किन्तु मन फिर भी अनियन्त्रित रहता है । 
मनर्मे पदावीके प्रति राग-द्वेपफा भाव बना रहता है। 
अत ऐसा कहा जा सकता है क्रि इस अवस्थार्मे मन ही 
एक ऐसी इन्द्रिय है, जो स्वेच्छाचारी और क्रियाशीक 
रद्ती है । 

(४) वद्ीकरण-- वैराग्यकी इस सर्वोत्तम स्थितिर्मे मजुप्यके अन्दर क्रिसी 
प्रकारका मोह, लोभ आदि विकार नहीं रहता | इन्द्रिय- 
जन्य भोगेंक्ि प्रति कोई भाकपंण नहीं रहता, इन्द्रिया 
निशभवल एवं निविपयक दो जाती हे, मन राग-हंपादिसे 
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मुक्त हो जाता है. तथा मनुष्य स्वतत्र हो जाता है। इसी 
अवस्थामें मनुष्यको अपनी मद्त्ताजा अनुभव होता है । 
उत्क्ट, अविचल वैराग्यके बिना कोई भी आध्यात्मिक 
उन्नति सम्भव नहीं । 
वैराग्य तीन प्रक्रारक्का होता है-मन्द, तीव्र एवं तीत्रतर | मन्द 
वैराग्यसे कोई भी आध्यात्मिक उन्नति नहीं हो सकती । 
वेराग्य रागका विपरीत रूप है । इसको निष्कामता और अवनासक्ति कद्दते 
हैं। वेराग्यसे काम वासना नष्ट होती है, मनक्ी भन्तमुसत््ति होती है। 
साधकरे लिये यह एक अत्यावश्यक शुण है। निविकल्प समाधिमें प्रवेश 
करनेके लिये केवल यही एक उपाय है । 
विवेक जनित वेराग्य द्वी स्थिर एवं दृढ़ होता है । यदि मनुष्यको भिन्‍न 
भिन्न दु खों जेसे--जन्म, मरण, रोग, दु'ख, चिन्ता, भय और क्रोवादिका 
ज्ञान हो जाय, यदि विपय-वासनाके प्रति दोष-हष्टि उत्पन्न हो जाय, यदि 
ससारकी असारताका ज्ञान हो जाय तो तत्काल वैराग्यका भाषोदय होगा । 
विसक्त साधु एवं सजनोंका सम्पर्क, भर्तृ हरि-कृत वेराग्यशातक का 
खाध्याय वैराग्य-भावक्ी विकसित करनेमें सहायता श्रदान कर सकते हैं । 
श्मशान भूभिमें किसो झत व्यक्तिको देखकर दु खसे उत्पन्न वेराग्य अथवा 
किसी स्त्रीके हृदयमें सनन्‍्तानोत्पत्तिके समय उत्पन्न हुए 
वैराग्य ग्राप्तिके दुःखके कारण जो वैराग्य होता है, वह मनुष्यों अध्यात्म 
साधन पथको जोर अग्रमर नहीं कर सकता । अवसर मिलनेपर 
'... भन तुरन्त सासारिक पदार्थों की ओर आइृ१ द्ोगा । साधक 
आ्राय सुकसे शिकायत करते हैं कि ख्वामीजी मैंने १२ वर्षों तक निरन्तर 
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घ्यान किया, किन्तु न जाने क्‍यों मुझे तनिक भी उन्नति नहीं मालूम पढ़ती । 
उनको यह जानना चाहिये कि इसका प्रधान कारण वैराग्यकी कमी है । वैराग्य 
के अभावमें संनसदा सांसारिक पदार्थोका-चिन्तत किया करता है। केवल 
मात्र तीत्र वेराग्यसे ही आत्मज्ञानको प्राप्ति सम्भव है । 8...» 
“तत्पर पुरुषण्यातेगुण वेतृप्णुम” 
(पातज्ल योगसूत्र---५-१६) 
अर्थात्‌ परावेराग्य उस अवस्थाकों कहते हैं, जब परमपुरुषका अनुभवा- 
त्मक ज्ञान हो जानेपर सत्व, रज और तम तीनों गुणोंके प्रति भी आसक्ति 
नहीं रह जाती । 
इससे पूर्वके सूतन्नोमिं अपराबराग्यका वर्णन किया गया है। अपरावैराग्यके 
अनन्तर ही परा वेराग्यका उदय होता है। अपरावैराग्यमें सत्व ग्रणकी 
प्रबलता होती है । सत्व रजस और तमससे बिल्कुल अलग नहीं होता + 
ऐसी अवस्थामें यागीको सिद्धियोंकी प्राप्ति होतो है, वह चिदेद्द हो जाता है 
तथा प्रकृति-लय की अवस्थाको प्राप्त करता है । परन्तु परावैराग्य प्राप्त व्यक्ति 
सिद्धियोंकी परवाह नहीं करता और अन्तमें पुरुष-साक्षात्कार अथवा प्रभु दर्शन 





का लास उठाता है । 
साधारण वैराग्यमें कामना व वासनांका लेशमात्र रहता है। परावैराग्यमें 
सभी सलिन सस्कार, वासनायें और आकाक्षायें विनष्ट हो जाती हैं । पूर्ण 
अस्प्दणीयता द्वी “परावेराग्य” है । भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णने भगवद्ीतामें कहा है-- 
विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिन । 


रसवज रसोड्प्यस्य पर दृष् निवर्तते ॥ 
(गीता--२-५९) 
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विषय तो निराद्दारी पुरुषके भी छूट जाते हैं, किन्तु उनकी चाह नहीं 
छूठती । किन्तु परमात्माक्ा साक्षात्कार दोनेपर उनकी चाह भी मिट 
जाती है । 

इस बातका सदा ध्यान रखना चाहिये कि मनमें वेराग्यकी भावनाफा क्रिस 
प्रकार उदय वा विकास हो रहा है। विश्वकी नथ्वर असार वस्ततुओंकिे प्रति 
मनमें घृणा होती है और इस घृणाझा भाव जितना ही तोत्र होता है, उतना 
ही प्रबल वेराग्य मनसें उत्पन्न होता है। मनुप्यके मनमें यह भाव घर करता 
जाता है कि जो अत्य वा लघु है, वह पूर्ण “भूमा”? को सन्तुष्ट नहीं कर 
सकता, परिवर्ततशील और नश्वर नाम रूपसय दृश्य जगतके विपयोपभोगोसे 
हृदयस्थित नित्य और अविनाशी वस्तु-तत्वकी तृप्ति वा त्रुटि पूर्ति नहीं दो 
सकती । 

जब मलुप्यक्रे हृदयमें ऊपरी ठाटबाटसे रहनेका प्रभाव नहों पढ़ेगा, तो 
चेसी रहन सहनके प्रति उसके मनमें कोई आकर्षण भी न होगा। जब यह 
विचार दृढ़ दो जायेगा कि मद्ममासमें कोई आनन्द नहीं है, तब मद्यमासके 
अ्रति तनिक भो आकरषंण मनमें न होगा। स्त्री को यदि हम मल, मूत्र, मास, 
मजा, रक्तका ढेर समर लें, तो उसके प्रति कोई आकर्षण न होगा । ऐसी 
दकामें मद्य, माप, स्‍त्री, ऊची रद्दन सहनके न मिलनेसे कोई कष्ट नहीं होता । 
आखिरकार स्त्री के प्रति मनुष्य क्यों आक्ृष्ट होता है ? इसका कारण यह है 
कि अबोघ मनुष्य यह सममत लेता है कि उससे सुख मिलेगा | किन्तु यह 
केवल उसका भ्रम दै। यदि उसको वास्तविक विवेक और वेराग्यकी प्राप्ति हो 
जाये तो इन वस्तुओँसे सुखके बदले भयदूर दु.खकी ही प्राप्त होगी और 
सलनुष्य स्त्री खुख आदि विषयोंसे विरक्त हो जायगा। 
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सफलता तो मिलती ही है । 
आसक्तिकी ग्रन्थ तोड़ दो--आसक्ति मायाक्री पहली सन्‍्तान है। 
आसक्तिके द्वारा द्वी विस्वेख़स्की सारी लीला सुरक्षित है और वह भागेको 
उन्मुख हो रही है। बुद्धिमान व्यक्ति पहली वार मयकी केवल एक घूट ह्वी 
लेता है और फिर कुसगतिमें पड़कर भन्तमें एक बढ़ाभारी 
अनासक्ति. पियक्कढ़ हो जाता है। कभी किसी नहीका व्यवह्दार न 
करनेवाला व्यक्ति भी एक बार जब सिगरेट पी लेता है, 
तो कालान्तरमें नणावाज़ हो जाता है । मनमें गाँद वा सरेस जैसी चिपक 
जानेवाली एक प्रवल वस्तु है और इसीके कारण सनमें आसक्ति उत्पन्न होती 
है और यह आसक्ति बड़ी प्रवल होती है। अत. इससे बचना चाहिये । 
“मेरा शरीर, मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा घर और मेरी सम्पत्ति” आदि 
आदि ऐसे विचारोंको कभी भी मनमें नहीं प्रवेश करने, देना चाहिये । आस- 
त्तिसे ही से सब दु खोंकी उत्पत्ति होती है । धीरे धीरे मनको अनुशासन और 
नियन्त्रणमें लानेका प्रयक्ष करना चाहिये। आसक्तिका साव जहा सममें 
आए, उसको दूर करना चाहिये। एकदम अनासक्त, असछ् रहनेका 
उद्योग करना चाहिये। अवासक्ति ही व्रह्मानन्द प्राप्त करनेका एक मात्र 
साधन है । 
सदा क्रियाशील बने रहो, किन्तु अनासक्त रहकर । अहमभावको सदा दूर 
रखना चाहिये। विना इसके मनुष्य अपनेको शरीर सममक्तर गर्तमें डाल 
लेता है। शुद्ध भावसे, शुद्ध मनसे किया' हुआ कम मनुध्यको उन्नत करता 
है, उसको महान्‌ वनाता है। कर्मयोगकी यद्दी महत्ता है। चैये-पूर्वक काये 
करना चाहिये । प्रारम्भमें यद्दी ठोक है। निष्काम कर्मके बिना आरम्भर्मे 
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ध्यान और समाधिका कोई मूल्य नहीं । इसमें सन्देद नहों कि अनासक्त 
होकर निष्काम कर्म करना बहुत कठिन काम है । पर दृढ-निप्ठ एवं धीर पुरुष 
के लिये यही सयसे सरल हो जाता है। अवन्त सुख भौर अमरत्व प्राप्त 
करनेकी अभिलापा रखनेवालेके लिये निष्काम कर्म करना बहुत ज़रूरी है। 
चाहे जमे भी हो इसको करनेका प्रयत्न करना चाहिये । यह तो निश्चित है 
कि सबको यह काये करना द्ोगा । यदि आज नहीं तो पाच सौ जनन्‍्मोंके 
बाद करेगा दी, करना तो ज़हर ही पढ़ेगा । दूसरा कोई उपाय द्वी नहीं हे। 
अत यह प्रश्न स्वभावत उठता है--तो फिर इसी जन्ममे क्‍यों न किया 
जाय ? क्यों न इसी जन्ममें आवागमनके चक्रसे मुक्ति पानेक्रा ट््योग क्या 
जाय ? इसीमें बुद्धिमानी है, चतुरता हैं । जढ़कर्म दुख और वन्धनके कारण 
नहीं हैँ। कर्मों के प्रति लोगॉकी जो आसक्ति होती है, उसोसे दु ख और 
वन्धनकी उत्पत्ति होती है। फ्मयोगके रहस्यको, कर्मयोगकी विधिकों जानना 
चाहिये और तभी ब्ह्मज्ञान प्राप्त हो सकता है । कर्मों के समस्त फलको यह 
ज्ञाना्रि भस्मीभूत कर देती है । 
टढ निए्चय और दृढ इच्छा शक्ति रखनी चाहिये। निमृत्ति सार्ग-- 
सन्यासका आलम्बन करके पुन गृहस्थ घननेका विचार भी न करना चाहिये । 
निन्ृत्ति मार्गम कूदनेके पहले अच्छी तरह विचार कर लेना चाहिये । साहस 
'. रखता चाहिये, मनर्भे ढ़ निश्चय होना चाहिये तथा 
निवृत्ति मार्ग जीवनका निश्चित उद्देश्र होना चाहिये। चघल मन 
घातक द्वोता है । जिसके अन्दर प्रा्णोका मोह न हो, जो 
जीवनका तुच्छ समझता हो, जो सब कुछ उत्सर्ग करनेके लिये प्रस्तुत द्वो वद्दी 
निशत्ति-मार्ग का अनुसरण कर सकता है, वही सन्‍्यास भ्रहण कर सकता है + 
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क्‍या आप इसके लिये शरीर और प्राण तक न्योछावर करनेको तैयार हैं? 
पूणे निश्चयके बिना कुछ भी करना भूल है । सनन्‍्यास पथको सरल, सुगम नहीं 
समसता चाहिये। इस सारम्गमें बढ़ी बढ़ी कठिनाइया हैं, वढ़ी बढ़ी वाधायें 
हैं। नम्र, धीर एव कश-सहिष्णु होना चाहिये। सिद्धियोंके फेरमें कभी न 
पढ़ना चादिये और नहदीों कुण्डलिनीको शौध्र प्रदीक्त करनेके लिये आतुर होना 
चाहिये ! में सद्ध माधफारों सेवा करनेफ़े लिये प्रस्तुत रहता ड़ । स्थिर-चित्त 
होना बहुत जरूरी है। भाव्रावेशितासे छोई लाभ नहीं होता । कितने युवक 
'निराश होकर लौट जाते हैं । आरम्भ नि सन्देंह बहुत कठिनाश्या हैं, किन्तु 
अन्तमें सावकक्े लिये कुछ भो अध्राप्तव्य नहीं शेष रहता । 

जो निद्ृत्ति मार्गका अनुसरण करना चाहते हैं, उनको मौनका दृढ़ 
अभ्यास करना चाहिये, लोगोंसे कमर मिलता चादिये तथा ससारमें रहते हुए 
भी मत, शरीर और इन्द्रियोक्नो पूरे नियन्त्रण रखना चाहिये | उनको कठोर 
से कठोर जीवन व्यतीत करनेका अभ्यास ठालता चाहिये । इतना होनेपर ही 
वे तपत्वीका कठोर जीवन व्यतीत करनेमें सम हो सकते हैं। ऐसे लोगो 
कठिन परिश्रम, रखा सूखा अन्त, टाट वा भूमिपर द्वो सोनेका और नगे पैर 
ही घलनेका अभ्यास का चाहिये। छड़ो छाता आदिक्रा उपयोग भी नहीँ 
-करना चाहिये । भिक्षउत्तिप्तें जीवन व्यतीत करनेमें सकोच नहीं करना घाहिए 
पर भिक्षा मांगनेकी श्त्तिप्ते बचे रहता चाहिए । जो बिना मांगे हो अनायास 
आप्त हो जाय, वही सन्याप्रियोंक्री भिक्षात्रत्ति है। मागता भिक्षमंगों वे 
सगतोंके लिए है। निदृत्ति मार्गपर चलनेवाले साधक कुछ दिनके वाद साधा- 
रणतया आलतो हो जाते हैं । उनको यद्द श्ात द्वी नहीं रहता कि क्विस प्रकार 
अपनी मानसिक शक्तिका उपयोग करना चाहिये । दूसरी बात थह है कि 
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वह कोई देनन्दिनी भी नहों रखते और न त्तो गुरुक़े आदेशानुसार ठोक ठीक 
काम ही करते हैं । भारम्भमें उनको किसी उद्देगजनक घटताक्े कारण वेराग्य 
दो जाता है, किन्तु आध्यात्मिक अनुभव न द्वोनेसे वह क्रमश शिथिल पढ़ 
जाता है सौर अन्तमें वह छूठ जाता है। समाधिमे प्रवेश करनेके लिये 
गम्भीर ध्यातोपासनाकी अत्यन्त भावश्यकता है । 
जिसके अन्दर मोहका साव न होगा, जो माता, पिता, भाई, बहनसे कोई 
सम्बन्ध नहों रखेगा, जो लोगोंते मिलना जुलना, पत्र-व्यवह्दार करना छोड़ 
देगा, जो निष्कपट, सच्चा रहेगा, वही उन्नति कर सकता है | आध्यात्मिक 
उन्नति करनेके लिये क्रियाशोलताकी अत्यन्त आवश्यकता है। थोड़ी 
सिद्धियोँक्ने प्राप्त हो जानेसे, मतकी थोड़ी निर्विषयता श्राप्त हो जानेसे, थोड़ी 
आध्यात्मिक सफलता प्राप्त कर लेनेसे मनुध्यक्नो सन्‍्तोष न कर लेना चाहिये । 
अमो तो यह प्रारम्भ है, न जाने कितना आगे चढ़ता है, न जाने कितनी 
मजिल ते करनी हैं । सनन्‍्यास ग्रहण करने वा नितृत्ति मार्गम आनेके पहले ही 
यद्द अच्छी तरह सोच लो, पूर्ण विचारके वाद द्वी इस पथमें आनेकी चेश 
करे । क्‍या आप इस निवृत्ति मार्गके कठोर जोवनके लिये, शरीर और प्राण 
सत्यकी वेदोपर सहर्ष न्योौछावर करनेके लिये तैयार हैं ? क्या सनन्‍्यास वा 
एक्रान्त वासके छिये आप पूर्ण हपसे तैयार हैं ? सन्‍्यासके महत्वको भछी- 
भाति समर भो लिया है २ यदि सन्यासश्नो दीक्षाके वाद द्वी साता पिता, 
स्‍त्री पुत्र, भाई बन्घु, सुहृद वा मित्र रोने घोने, पश्चात्ताप वा विलाप करने 
लग जाय तो क्या आप निर्देयता पूर्वक उनका त्याग करनेके लिये तैयार हैं 
मौद्द, ममता वा आसक्ति त्यागका श्रवछ चल है भी वा नहीं २ क्या अपने 
सम्बन्धियोंसे ससर्ग वा कोई भी सम्बन्ध नहों रखनेका दृढ सद्बल्प भी 
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है ? क्या पत्र-व्यवहार भी नहीं कर सकनेकी सुदृढ़ क्षमता आपमें आगयी है? 
यदि आप इतने दृढ हों तभी निद्नत्ति पथके पथिक वन सकते हँ। 
पदार्थों के प्रति आकर्षणसे मनुष्य मिन्‍त भिन्‍त प्रकारको अन्थियों में 
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उलम जाता है। वास्तविक त्याग प्रत्येक प्रकारके आकर्षण एवं वन्धनसे 
अलग और निशिप्त होनेको कहते है। जो ससारिक पदार्थों में आसक्त नहीं 
होता जो उनके प्रति अनुस्क नहीं होता वह अनन्त सुख एवं शान्तिका उप- 
भोग करता है। कल्पना और अस्थिरता मतके दो विकार हैं। ये दोनों 
मनको सदा चश्वल रखते हैं । अस्थिर मनमे दी कल्पनाकी प्रवल तरगें अठ- 
खेलिया करती हुईं वद्धती रहती हैं । जद्दा अस्विरताक्की समाप्ति हुई कि 
कल्पनाका विनाश हुआ। मन शान्त हो जाता है तथा भात्मामें विलीन हो 
जाता है । 
मनुष्य ससारमें अक्रेले आता है, भर अकेले ही जाता है । वह न तो 
अपने साथ कुछ ले आता है न ले जाता है। न जाने क्यों लोग व्यर्थ ही 
असार नाम, पद, मर्यादाके पीछे पढ़े रहते हैं । सदा नम्र और कोमल द्वोना 
चाहिये । नप्नता हो से मलुष्य विश्व विजय कर सकता है। मनसा, वाचा, 
कर्मणा, सत्र प्रक्ारपे शुद्ध और पवित्र दोना चाहिये । आध्यात्मिक जीवनर्मे 
प्रवेश करनेका यही एकमात्र साधव है, यही गोता एवं उपनिषर्दोक्ी शिक्षाका 
सार है। विषयीकते लिये ससार बढ़े आनन्इकी चध्तु है। कामिनी-कांथनके 
पीछे वह उन्मत्त द्ोकर दौढ़ा करता है। उसका मन विकारों से भरा रहता 
है। किन्तु वह वेचारा यह नहीं जानता कि वह क्या कर रहा है । किन्तु 
इस विश्वके माया जालको योगी समम्तता है । वह इसको जानता है कि 
संसारके प्रति विनाशका कारण घनता है। योगीके हृदय में तो, आध्यात्मिक 
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आधिदविक एवं आधिभौतिक, तापत्रय सदा प्रज्यलित रहते हैँ । उसको 
चेन कहा ? न जाने मलुप्य क्रितनी बार जन्म ले चुकता है । क्या एक 
ही माता पिता सर समय रहते हें? कभी नहीं। अगणित जन्मॉर्में-- 
अगणित माता पिताओंने जन्म दिया है। फिर किसी विशेपके प्रति मोह 
क्यों ? आसक्ति क्यों ? विवेक बुद्धि की कमी द्वो कही जायगी । 

कया मनुप्यको नित्य एक ही कार्य करनेमे लज्जा नहीं आती है। 
मनुप्यफो अपने ज्ञावका, अपने पठक्ा और अपनी मर्यादाका इतना गव रहता 
है, किन्तु क्या एक क्षण भी उसने सोचा दे कि इनसे उसके जीवनमें तृणभर 
भी उन्नति नहीं हुईं हैं । आधुनिक विद्दार एवं क्वेटाके प्रल्यद्वारी भूकम्पोंसे 
मनुप्यने क्या शिक्षा ली है ? वया मनुप्य उस स्थानपर नहीं पहुंचना चाहता, 
जद्दा ऊि वासनाओंका, तृप्णाओंस पूर्ण विनाश हो जाता है £ क्‍या मनुप्य उस 
आत्मज्ञानहूपी परम तलको प्राप्त करना चाहता है, जिससे कि अक्षय सुख, 
शान्ति मोर अमरलकी प्राप्ति होती हैँ ? अप तो उमक्नो इतना निश्चित 
उत्तः सोच लेता चाहिय। अप तो उसक्नो योगसोपान पर चढ़कर 
अमरत्वका अमृत-पान करना चाहिये | 

विवेक-जनित वैराग्य चिरस्थायी द्ोता है। उद्दे गजतक घटनाओंँके 
कारण जिस वैराग्वकी उत्पत्ति होती है, वह साधकको गतंम गिरा सकता है । 
इस विचारकी उत्पत्तिमात्रसे द्वी कि इस ससारकी अथवा स्रगेकी सभी वस्तुएं 
नि सार और नाशवान्‌ हैं । मनुप्य अपने हृदयमें सासारिक पदाथों के श्रति 
अनासक्ति एवं बैराग्यक्रा भाव ठत्पन्त कर सकता हैं । क्‍योंकि स्रगंसे भी 
अन्रधि पूरी होनेपर मनुप्यक्रों जन्म लेकर एथ्वीपर आना पढ़ता है। खर्गमें 
भी सतारकी तरह इन्द्रिय खुख भोगनेको मिलते हैं ? ऊिन्ठु वे अधिक तीज 
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और ऋत्रिम होते हैं । विवेकी व्यक्तिको उनसे कोई भानन्द नहीं प्राप्त हो 
सकता । वह तो स्वर्गके भी सारे सुखोंको तिलाक्षलि दे देता है। वह 
जानता हे कि बअिलोकीके सुख भात्मिक सुखके सागरमें से एक बून्दके 
सहश हैं । 
गीता में वैराग्य-- 
गीता के निम्नलिखित शहोकोंका ध्यान करनेसे वास्तविक वैराग्यकीः 
उत्पत्ति द्वोगो --- 
ये हि संध्परशजा भागा दु खबोनय एवं ते । 
आधन्तवन्त कोन्‍्तेय न तेयु रमते बुध ॥ 
(गीता -- ५-२२) 
“पदार्थों के सयोगसे उत्पन्न द्वोनेवाले जो भोग हैँ, वे दु सके ही जनक 
दवोते हैं और वे उत्पत्ति व्िनाशवाले भी हैं, इसील्यि घुद्धिमान्‌ मनुष्य उनमे 
प्रीति नहीं रखते ।” 
इन्द्रियार्थपु वैराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्मपृत्युजराव्याधिदु .खदोपानुदशनम्‌ | 
गीता--( १३-८५) 
इन्द्रियजन्य विषयोंमे बैराग्य, अनहकार (अहकार का नाश) और जन्म, 
जरा, व्याधि, मत्यु और दु खने दोष-दृष्टि आदि ही ज्ञानक्रे विविध अग वा 
ख्प हैं। 
विषयेन्द्रियसंयोगावत्तदओड्मृतोपमम्‌ | 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसम्‌ स्मृतम्‌ ॥ 
(गीता--१८-३ ५) 
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"एन्द्रियोका विपयेक्ति साय सयोग होनेसे जो सुख दोता है, वह पहले 
(भोगकालम) तो भम्तके समान प्रतीत होता है, पर परिणामम जहरके तुल्य 


-वह राजम सुस कद गया है ।! 
सामाजिक करत्तंथ्यों आर उत्तरदायित्वकि परित्याग्षों हो वबराग्य नहीं 
कहते । मसतारमे झल्ग हो जाता दही वराग्य नहीं है। इमशान भूमि अथवा 
द्विमाचठड़ी पन्‍्दराम रदना हो अगर वेराग्पका लक्ष्य हो, नीमकी पत्तीका 
भक्षण कर, नव गोनमृत्नका पान कर रहना ही यदि 
वैराग्य किसे नहीं वराग्यक्ता बिन्‍्द्र हो, जटा रसऊर तथा कमण्डछ लेकर ही 
कहते हु यदि सन्‍्यास्री बनना द्वो तो संसारमे सन्यासियोंके लिये 
स्थान भी ने मिलेगा। सिर मुड़ाकर वस्प्रोंको फेंक 
देना दी वराग्य नहीं है । वैराग्यसे और इन वाह्माचरणोंसे कोई सम्बन्ध 
नहीं । ये तो बाद्य चिन्द मात्र है । 
सासारिक पदार्थों से पूर्ण मानसिक अनासक्तिकों वैराग्य कहते हैं।' 
समारमें रहते हुए भो, सर कार्य करते हुए भी मनुष्य अपना जीवन निल्प्ति 
रहक व्यतीत कर सकता है। ग्रहस्थ द्दोनेसे, लड़के वच्चोमि रहनेसे क्‍या दोता 
हैं। अनातकत तो मलुप्य प्रत्येक अवस्थामें बना रह 
बराग्य किसे. सकता है। वह आध्यात्मिक साधन इन अवस्थाओंमें भी 
कहते हैं. जारो रस मकता है । जिस व्यक्तिके अन्दर स्ानसिक- 
अनासक्तिका भाव रहता है, घह उन साधुओंसे कहीं 
अच्छः है, जो हिमालयकी कन्दरामें रहकर तपत्यामें लीन रद्दते हैं, क्योंकि 
उसको ससारमे रहते हुए सासारिक पदार्थों से द्विलमिल कर रहना पढ़ता है 
आर इसपर भी वह निल्प्ति बता रहता है । 
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मनुष्य चाहे जहां भी रहे, उसके साथ उसके मनकी अस्विरता, उसके 
सत्कार और वासवायें लगी रहती है। सबसे दूर अलग एकान्त में 
रहते हुए भी उसके मनके विकार तो उसी तरह रहते हैं। वहा रहनेसे 
कया होता है । ससारके पदार्थों का चिन्तव तो वह उसी तरद्द करता रद्दता 
है। पहाइकी कन्द्रासे तो कोई लाभ ऐसी परिस्थितिमें होता नहीं और 
यदि मन निविषयक, अनासक्त हो तो कहों भी कोई रहे उसके लिये वह 
शान्त एकान्त वनस्यलकी भाति हो जायेगा । 

शान्त, विरक्त व्यक्तिका मन दूसरे ही तरहका होता दे । उसके अनुभव, 
उसकी वर्ते, उसकी रहन सहन सभी सिन्‍न होतो हैँ । बद्द समार अबवा 
सासारिक पदार्थों से अपनेकी अलग रखनेमें कुशल है। उनके प्रति उसके 
मनमें कोई आकपेण नहीं दोता। वह सदा अविवाशी, एक रस रहनेवाले 
तत्वके ही चिन्तनाराधनमें छीन रहता है । राग दंप, भय चिन्ता, सुख दु'स, 
माव अपमान उसके लिये सभी सम हैं । वह किमीका झुयालू नहीं करता। 
इस जगतके बीच वह उसी तरह अविचलित भावसे खड़ा रहता है, जेसे 
प्बछ भुर्तावातके बीच पर्वत शिख भमावातके बीच पर्वत शिखर । इन सनोमावोंका, इन व्यवह्ारोंका 
उसके ऊपर कोई असर ही नहीं पढ़ता । वह इनको देखकर इनकी निःसारता 
आदिका ज्ञान ही आप्त करता है। वह सुखस्ते प्रेम और दु ससे हवोप करना 
जानता ही नहीं । दु.खसे उसे तनिक भी ढर नहीं लूगता। वह जावता है 


हि ल््शयट 
कि वल्कि दु:खसे आध्यात्मिक उन्नति करनेमें सहायताही_ मिलती है । 
दु खादिसे बढ़कर आत्मतत्वका ज्ञान करानेवालो कोई चोज नहीं है, यह वह 


धीरे धीरे इु.खोंसे सीखता जाता है [ हे 


में यहा पर एक चेतावनी दे देना चाहता हू। यदि साधक निरन्तर 
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सांसारिक प्रउत्तिवाले लोगोसे मिलसे जुलते रटेगे तो वराग्यका भाव आकर 
भो मिट सकता है । अत वेराग्यक्े भायछों आर्त्वावक विकसित कर लेता 
चादिये । मनक्ी तो ऐसी प्रवृत्ति द्ोती है झि व्यक्त बस्तुकी ओर पुन. रूम 
जाना चाहता है । भरत जहा कहीं भो मन चत्चल हो, जहा भी वह इधर 
उधर भागना चाट्टे तुरन्त विषेक, विचार और महात्माओोफकी शरण लेनी 
चाहिये । वराग्यके भी दर्ज होते ६&ं। बास्तविक और सयसे ऊंचे दर्जक्रे 
बेराग्यक्नी प्रप्ति वो तभी दोती दे, जयउ मनुप्य बद्मम प्रतिष्ठित हो जाता है। 
एस अपत्याछा बैगस्य अविचल द्वोता है । 

समारने रहते हुए भी मनुप्य मानसिक विरक्तिके भावक्नों अपना सक्तता 
६ । उसऊझो हुस बातशा ध्यान रफ़ता चाहिये कि सासारिक छुख-भोग उसको 
लघक्ष्यते विचलित न कर पायें। उनमें कभी भी छोन, आसक्त न होना 
चाहिये । यदि सस प्रज्तर छठ दिनोतिक अभ्यास क्या ज्ञाय तो आध्यात्मिक 
मोपादपर मन॒ाय क्रमण चदता जायेगा एवं अन्ततोगत्रा लक्ष्यपर पहुंच 
जायेगा। उस समय उंसक्ना मन ज्ञान्त, निश्वल हो जायेगा। तिलोझूमें 
अनासक व्यक्तिसे सुची, घानत सौर सम्पत कोई और व्यक्ति नहीं होता । उससे 
अटक्ता शक्तिणाली ही फौन है, जिसओे ब्रद्मकी माया भी नहीं लुभा सक्तती । 
. हाफ्टगेंडो, विक्चित्सफॉकों तो बराग्य-भावको आशवित करनेके लिये 
बड़ा अच्छा क्षेत्र टै। निरन्तर उनके सामने ऐसे रोगी आते रहते है, जिनके 
रोग अताध्य होते € । इस प्रशार मायाके खिलवाड़ोंको 
देखनेफा तो उन्दें सदा द्वी अपसर मिला करता है । वे तो 
और भी अधिक जोवन की भनित्यता एवं अनारताज़ा ज्ञान प्राप्त कर सकते है । 

जेलेजि अधिकारीचग के लिय्रे भो सत्र सुन्दर अयमर बगग्य प्राप् 
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करनेका रहता है । यदि उनकी आखें हों, यदि वे सत्य और सुक्तिको जानना 
चाहते हों तो अपराधियांको फासीके समय वे भलीभाति देख सकते हैं कि 
इस जीवनका कुछ ठिकाना नहीं । 





मनुष्यकी मानसिक स्थिति नि सन्देह विचिन्त है। सन्‍्यासीका जीवन 
ससारमें सर्वोत्तम है। सच्चा समन्‍्यासी प्रिलोक्का स्वामी है। साधक भी 
ससारके सब लोगोंसे बढ़कर है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने कद्दा है---“योगको 
सीखनेकी इच्छा रखनेवाला व्यक्ति भी ब्रह्मको प्राप्त कर लेता है।” 


जिज्ञासुर॒पि योगस्य शब्दब्ह्मातिवर्तते । 
गीता--६-४४ । 


मुझे बढ़ी प्रसन्षता है कि जिन लोगोंके अच्छे आध्यात्मिक सस्कार हैं, 
उनके उज्ज्वल ससकार इसी जीवनमें प्रकट होना चाहते हैं। किन्तु उन 
सस्कारोंको प&वित और विकसित करनेकी ज़ल्रत है । उन्हें ससारसे, 
सासारिक पदार्थों से सदा सतर्क रहना चाहिये । आध्यात्मिक साधनोंकी 
अभिरुचि रखनेवाला या उनके अनुसार चलनेवाला व्यक्ति ससारात्मक 
प्ररत्तिवाछे लोगोंसे जितना ही दूर रहे उतना ही अच्छा। सदा सत्सन्न करना 
चाहिये । सासारिक लोगोंके सहवासको विषवत्‌ परिस्यक्त करना चाहिये । ऐसे 
लोगोंका साथ छोड़ देनेसे मनुष्यके सनोविकार उसको गिरा नहीं सकते। 
न श्रतिष्ठित किमी गुरुके साथ रहकर उसके आदेशालुसार क्रिया करके. 
पराग्य-भावको अरहणकर उत्तरोत्तर इतना वढाना चाहिये कि अन्तमें उनका भाव 
वास्तविक सन्यासमे परिवर्तित हो जाय । 
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मेरे पाप झितने साधक आरम्भर्मे वेराग्य और उत्साहके भाव टेकर, 
शाते है, किन्‍्तु ऐसा देखा जाता हैं कि अधि समय तक उनदा उत्साह नहीं 
रहता और न तो साधनऊी क्रिया द्वी वे पूरी कर सकते 

चेतावनी । ज्द्या थोड़ी सो उब्निशया सम्मुस आयी कि उन्होंने 

पर पीछे हटाने शुरू किये । यह पड़ी द्वी शोचनीय स्थिति 

है। पहले दही सोच सममरर प्रार्यारम्भ करना चाहिये। पहले दृढ़ 
न्थ्यि परले तो बदम आगे उदए। जब मनन्‍्यास ल्या तो उसमें तयतक 











लगा रहे उदतक साघन्दा फ्ल न प्राप्त दो जाब अयवा मनुष्य अपने लक्ष्यपर 
न पष्टच जाय । 

यदि इनमेंसे किसी की अर्थात्‌ लगन और दृढ़ निश्चय की कमी हो तो 
दम से दम तीन वर्ष तक सन्‍्यास ने ले। इस अवधिमें घर पर दी रहकर 
खान, प्राथायाम, उपासना, ध्यान आदि आध्यात्मिक साधन करे। ध्यानमें 
बिलीन दो जानेकी चेश करे । नि घ्वाय सेवा करनी चाहिये । इनसे चित्त- 
शुद्धि प्राप्त दोगी। प्राग्ननर्दझा पालन तो अनियाये है। धृम्रपान, नशा आदि 
दा सेवन जैसी जो जो भी बुरी आदतें दवों उनसे बचना चादिये। सदभु्णोक्ा 
विशास करना चाहिये । मानसिक्त विचार-धारा को परिवर्तित करना चाहिये । 
इसके बाद सन्यासके लिये आना चादिये और यद्दा आकर कठोर क्ियाशील 
जीवन व्यतीत करनेके लिये प्रस्तुत दोना चाहिये। 

कित्मे साधक उतावछे होकर यहा भाते हैँ। किन्तु वैगग्यकी कमीके 
कारण कुउद्दी दिनेमिं इनझा मन उचट जाता है और वे घर वापस लौट जाते 
हं। यह अलन्त अनुचित हूँ । इमीलिये मे चेतावनी ढेता द्व कि सोच 
सममकर ही कुछ करना चाहिये । 
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कितने साधकोंको यहां आकर भी लिखना, पढ़ना, देखभाल, पूजाके लिये 
फ्लॉका चयन, पुस्तकालयमें पुस्तकोंको देखभाल आदि काये ही करूनेमें 
आनन्द आता है। आतेजनोंकी सेवा, रोगियोंकी झुश्नूपा, कोडू लगाना, 
सफाई करना, पावी लाना आदि कार्य उनसे नहीं होते ! ये काय वे करना दी 
नहीं चाहते । इनको वे तुच्छ समझते हैं । ऐसे लोग अभी तक वांचू दी 
ही बने रहते हैँ । उन्होंने निष्काम कमेक्री महत्ताको ही नहों समम्ता है । 
कितने लोगोंके अन्दर थोड़ा थोड़ा आध्यात्मिक भाव और वेराग्य होता 
है । इन दोनोंको खूब विकसित करना चाहिये । त्याग-पथ पर अग्रमर द्ोनेके 
लिये साधारण वेराग्यसे कोई सहायता नहों मिलेगी | कुछ दिनोतक घख्वार 
छोड़कर एकान्त, शान्त स्थानमें रहना चाहिये । आत्म-निरीक्षण करे, जिज्ञासु 
चने, मोह, माया, वासना, आसक्तिका भाव दूर रखे । सदा इस बातका ध्यान 
रखना चाहिये कि मत विपयोंकी ओर तो नहों दौड़ता । पहले निरचय कर 
लेता चाहिये कि विषय-भोगकी अमिलापा, सम्बन्धियोंके प्रति आसक्ति और 
सुखोपभोगकी लालसा मिटेगो या नहों । जबतक ऊफ्रि ससारसे समंधा विरक्त 
हो जानेका भाव मनमें न आ जाय तवतक यहा नहीं आना चाहिये। उचित 
साधनाके वाद आनेसे में छोगोंको योगियोंका योगो, योगेख़र बना सकता 
8 । कितने लोगोंने एक दो वर्षमें हो अत्यधिक आध्यात्मिक उन्नेति कर ली 
है। और लोग फिर भला क्यों नहीं कर सकते | सबसे वढ़ी आवश्यक बात 
जो है, वह यद्दी है कि अपने आध्यात्मिक गुरके आदेशका अक्षए्व, पालन 
करे । आध्यात्मिक जीवनमें सफलता प्राप्त करनेका सर्वोत्तम उपाय यही है। 
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मनुष्य अपने उन्हों कमोंकी रोज़ रोज़ आप्नत्ति करता है, रोज़ रोज़ उन्हीं 
विष्य-सुर्खों में ल्पिटा रहता है । पहलेकी हो चीजें पुन पुन आया करती 
हैं; वही वख्र, चद्दी अल्दार, वही भोग और फिर भी मनुष्य घयराता नहों । 
चुद्धिमाव लोग भी नहीं ऊयते । छोटे छोटे अज्ञानी वाल- 
पनज्ञाच-टुःसका को को एक दी प्रशारकी मिठाई में प्रतिदिन आनन्द 
भयडार मिलता है | वह उनसे उन्ते नहीं, घयराते नहीं । क्‍यों 2 
क्योंऊि थोढ़ी देरके लिये उनका मुद्द मी हो जाता है । 
उमी हरद भनुप्य भी क्षणिक सुख ठेनेवाले विपय-भोगोंमें लीन होकर सत्पथसे 
विचल्ति हो जाता है। वह घवराता गहीं। सशष्टि-चक्र तो चला ही करता 
है । रातके बाद दिन, मास, वर्ष और युग पुन पुन आते ही रहते हैं। 
नया कुछ नी नहीं रहता । धन-मम्पत्तित्ते मन विचलित द्वो जाता, त्तरह 
ततरदकी कत्पनायें मनमें उठती है, किन्तु मनको शान्ति और सुखका लेश भी 
नहीं मिलता । कृपमे उगा हुआ, खिला हुआ, सपसे घिरा हुआ सुन्दर सुग- 
न्घित पुष्प मनुप्यके लिये निरथंक दोता है। ठोक ठसी भाति घन-सम्पत्ति 
भी । चल्कि इनसे मनुप्यका पतन ही होता है । 
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पत्तेपर जमा हुआ जलकण पत्तेके उलट दिये जानेपर विनष्ट द्दो जाता है। 
पत्ता सूख जाता है । उसपर जलकणका नाम निदान तक नहीं रहता । ठोक 
उसी भाति इस जीवनका रहस्य है। इसमें प्राण है, किन्तु एकाएक यह 
निकल जाता है और फिए शरीरसे उमका कोई सम्बन्ध 
जीवन मरण नहीं रहता । प्राण बिना जीवन नहीं, जैसे जल बिना 
कोई वर्तु नहीं. बादल या घी बिना दीपक । वास्‍्तवर्में जीवन और मरण 
तो इस विश्वरुपी र्षमश्व पर दो दृश्य हैं | नहीं तो कहा 
कोई आता है, कद्दा जाता है। जिन लोगोने अपनेको मुक्त कर लिया है, 
उनके जीवन धन्य हैँ । जीवनसे बढ़कर घुरी चोज़ और कोई हऐ द्वी नहीं, जो 
स्वभावत विनाशी और विपय सुखकी ओर दोड़नेवाली है । 
वासनारूपी अमिने मनुष्यको जलाकर भस्म कर दिया है। अग्ृतत्षागर्र्मे 
ल्ञान करनेपर भी मलुष्यमें आधुनिक समयमें शीतलता नहीं आ सकती | 
यह वासना ही है, जिससे मनुध्यक्रो पुनजन्म आदि वेदनाओोंकों सहन करनेके 
लिये बाध्य होना पढ़ता है । यह मानव छरीर जिसमें 
वासना. मल, मूत्र, मात, मजा भरे हुए हैं, जो सदा परिवतेन- 
शील है, जो विनाशी है, केवल दुख भोगनेके लिये ही 
वना है । जो दारीर हड्डी, मात, रक्तते बना है, जो नाशवान है, जिसकी बृद्धि 
और हास द्वोता है, जो धनी निर्धन सबमें एकसा है, क्या सुख दे सकता है ? 
उससे कौन-सा सुख भोगा द्वी जा सकता है ? 
सानव-शरीरकी क्‍या क्‍या कथ हैं। एक ओर तो बिच्छू, दूमरी भोर 
साप ! त्तीसरी ओर मक्खी, मच्छड़, खठमल भादि । गर्मीमें ऊपरसे सिरपर 
सूयेकी जलती किरणें क£ देती हैं और जढ़ेमें सर्द हवाएँ । अन्य प्रकारकी 
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भवद्गर अमाध्य बोमारिया कहीं एक ओर सतातो हैं तो 
श्यताप. सम्बन्धियोकी झत्युदपी विभीषिका दूसरी ओर और 
गतना ही क्यों १ आध्यात्मिक, आधिदेविकछ और आधि- 
भौतिक्त रन सोना तापोंका भी कुछ ठिछ्ना है ? भय, भ्रम, शाक, सन्‍्ताप, 
चलन, उद्धिमता अल्ग मारे डालते हैं। प्रतिक्षण मनुप्यकों वासना, कोघ, 
शुषा, दोप, शोक, दु खमे परेशानी उठानी पड़ती है । इतनेपर भी भलुष्य 
रूस सायामय क्षणमंग॒र इन्द्रिय-सुख देनेवाले विश्वके पदार्थों से अलग होनेकी 
रच्णा नहीं करता । विपय्र-भोगको हद हो गयी] लोग शवेसे सिर ऊचा 
करके कहते हैं, “में वढ़ा शक्तिशाली ह। में बढ़ा चुद्धिमान हू । में अमुक 
स्वर्व कर सस्ता हू। में ही सर छुछ हूं । नहीं कहीं इंश्वर है न कहीं कुछा” 
लोग मदर्भे भरे दृत्ञते हुए चलते हैं, किन्तु जहाँ कोई तकलीफ हुई कि 
लोग छगे “ताराबण ! मेरी रक्षा करो, नाथ | सुझे बचाओ | मुझे दु खसे 
झछुड़ाओ,” कहकर विलप करने | सिरके बाल सफेद होते ही लोग भिन्न मित्र 
प्रकारके खिनाव आविष्क्त करते हैं। लोग शरोरको पुन स्फूतिदुक्त वनानेके 
लिये अनेक तरहके उपचार करते हैं, वन्द्र-प्रन्थि लगवाते हैं । दातोंके टूटने 
श्र लोग नकली दात पत्थर आंदिके बनाऋर लगाते हैं। जीवित रहनेकी 
तथा भोग करनेछीो इच्छा कभी छूटती हो नहीं । मूढ़ मानव | हतबुद्धि | 
गम्भीर चिन्तन करना चाहिये । विचार करना जाहिये। सत्सप्न करना 
चाहिये । निख्वार्थ सेवा करनी चाहिये | मोक्ष-प्राप्ति के चार उपायोंका अब- 
/ झूम्बन करना चाहिये । भगवद्गीता, योगवाशिष्ट तथा श्रीशइर "गीत विवेक 
चूड़ामणिका स्वाध्याय करना चाहिये । जद्दा सन्देद् हो वहा घड़े बढ़े योग्य सन्‍या- 
सिर्योेके पास जाकर अपनी शाद्वार्भोक्ना निवारण कराता चाहिये । श्रवण, सतत 
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एवं निदिध्यासनमें लीन रद्दना चाहिये । अज्ञानके पर्दको फाड़कर आत्मस्वरूप 
कौ पहिचानना चाहिये | आत्मस्वरूपसें प्रतिष्ठित होना चाहिये । बृद्ददारण्य- 
कौपनिषद्‌में लिखा है-- “आत्मा था अरे द्र॒ष्टव्यः, श्रोतब्यो, 
मन्तव्यों, निदिध्यासितव्यों ।” अर्थात्‌ आत्मा ही एक ऐसी वस्तु है, 
जिसको देखना, सुनना, मनन करना और विचारना चाहिये । 

आदर सम्मान, मान मर्यादा, नाम यशका परित्याग करना चाहिये। ये 
बिल्कुल निरर्थक हैं । इनसे अनन्त सुख और शान्तिकी प्राप्ति कदापि सम्भव 
नहीं । इनसे केवल दस्भकी इृद्धि होगी । ये सव मनको चश्वल करनेवाले हैं [| 
इनसे दु.ख, अशान्ति और चिन्ताका सचार होगा । यही कारण है कि राजा 
भतृ हरि, राजा गोपीचन्द, एवं भगवान्‌ बुद्धने राज-पाट, सुख-ऐश्वर्य सबका 
परित्याग कर दिया । उन्होंने इनको तृणवत्‌ समम्ता । 


जीवन मिथ्या है-- 

मनुध्यके मरनेके वाद उसके साथ उसके सत्कर्म या दुष्कर्म ही जाते 
हैं और उन्हीं कर्मों के भनुसार ईश्वर लोगॉंको फलाफल दिया करता है । 

वाह्य पदार्योके प्रति आकषेण बन्द होनेपर भी मनमें उनके लिये चाह, 
वासना बनी ही रहती है । इसीको तृष्णा कहते हैं । इसीलिये गीतामें ' कहा 
है--भोग्य पदार्थ नहीं किन्तु लोगोंके मनमें उन पदार्थों के प्रति जो तृष्णा 
होती है, जो वासना होती है, वह लोगोंको सयमित जीवन व्यतीत करमेसे, 
नियमित रहनेसे अलय हटाकर दूर फेंक देती है । किन्तु उसपर मनत्वकां 
साक्षात्कार दो ज़ानेपर वासना और तृष्णा भी विनष्ट हो जाती हैं । के 

प्रत्येक प्राणी अगणित धार जन्म छेता है। क्या प्रत्येक जन्ममें उसके 
वही माता पिता सगे सम्बन्धी रहते हैं  कदापि नहीं। और फिर भी छोग नः 





कर तृतीप प्रकरण 


जी 





जाने क्यों मिय्या सम्बन्धेके पौछे इतना पड़ा करते हैं। अज्ञान और विवेद- 
बुद्धिक्षी ह््मी ही इसका कारण है । क्तिनों मूढता है जगमें । 

न जाने क्यों उन्हीं कार्मोंों निल्मप्रति करते करते छोग ऊबते भी नहों । 
लोग सपने घन सम्पत्ति, मान मर्यादाके पीछे मदान्ध दोकर पड़े रहते हैं, 
किन्तु यह नहीं सोचते कि इनसे तनिक भी व्व्याप नहों होता। भरा इनसे 
क्या आध्यात्निक उन्‍्हति हो सकती है। लोगोंकों कमसे कम देनिक जीवन 
में घटनेवाली भ्रल्यद्रारी घटनाओँसे तो मी लेनी आहिये । बिहार और 
क्वेटके भूकम्पेसि तो उनड़ो आसें खुलदी चादियें । मनुप्यशे अवश्य दही 
उस परनत्याव तक पहुचनेझा उयोग करना चाहिये, जहा पहुचनेसे तृष्णाझा 
नाश दो जाता है। जो जीवल्का परमोहेस्य हैँ, जिसके प्राप्त करलेनेपर अक्षय 
सनन्‍्त छख, शान्ति और अमरत्तड्ो प्राप्ति होती दे । 

विह्ारके भूझम्पनें एक क्ोव्याघीशड़ों अपनी और अपनेपरिवार की 
भूछसे प्रागरक्षा कनेके लिये नौ रूपर्योक्ी मौख मागनी पड़ी । एक पहितने 
अपनो पुर्तछोंकी वेचक्तर पचोस हज़ार रुपये इच्द्े किये थे, सिन्नु उत्का सास 
रुपया छतीके एक रोगके लिये दवा करानेमें लग गया औौर फिर भी जब थे 
अच्छे न हुए तो उनको घर हार छोड़कर सन्यास लेना पढ़ा । 

जीवन अस्थिर है, मिथ्या है । शरीरके ऊपर भिन्न भिन्न प्रद्धरके 
अयवित्त रोगोंका आक्रमण होता है। इसका कुछ ठिमना नहों और फिर भी 
लोग इस जोवनसे लिपटे रहते हैं । सलसे वे दूर जा पढ़ते हैँ और फिर 
अपर उधर भठककर अपना सर्वेनाश दर लेते हैं। मनझो शुद्ध कररे, ध्यानः 
करके चित्तदो बद्य दृत्तियोंकों रोक करके मनुष्यको सात्मज्ञानसुपी अमर 
रतको थरप्त करना चाहिये, जिससे टसको सुख और शान्तिकी श्राप्ति हो । 
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समारके अपार दु खेंसे बचनेका यही एक मार्ग है। लोगोंको शीघ्रातिशीघ्र 
आध्यात्मिक साधन भारम्म कर देना चाहिये | इद्धलक्के सारे चिन्ह शरीरमें 
प्रकट हो रहे हैँ, वाल पक गये, दात हट गये, इन्द्रियोंमें शक्ति नहीं रही । 
फिर भी देर क्यों? बृद्धावस्थामें कुछ भी नहीं दो सकता। अवस्था 
रहने ही पर जप, तप और ध्यावका अभ्यास्त आरम्भ कर देना चाहिये। पीछे 
कुछ हो सकना कठिन है । 

अचघल, शान्त मनकी प्राप्ति बहुत कठिन कार्य है । फिर भी अभ्याससे 
क्या नहीं होता | मानव प्राणीका मन तो ऐसा द्ोता है, जो योग, ध्यान 
आदिकी ओर बढ़नेवाला है । 

भगवान्‌ बुद्धके अन्दर विवेक-बुद्धि लड़कपनसे ही थी । ससारके अनित्य, 
नश्वर, मिथ्या पदार्थोक्रे प्रति उनके मनमें आरम्भमे ही वैराग्य था। उनके 
अन्दर ससारके रोग, दु ख, शोक, सन्तापके प्रति पदलेसे ही अमन्तोष और 
अशान्ति थी। दरएक आदमी बुद्ध वन सकता है। सबके सामने तो वही 
परिस्थितिया हैँ । 

दिनके चौचीस घण्टे मनुष्य व्यर्थमें गँवा देता है। आठ घण्टे तो सोकर 
विता देता है और बाकी समय लोगोंकों ठगकर, मूठ बोलकर, असत्य कपटका 
व्यवद्दार कर, धन जोड़नेमें । यदि आध घण्टे तक भी भगवानका नाम न लिया 
जायगा, यदि थोढ़ी देरतक भी भगवत्‌ चिन्तन और आराघन न किया जायगा 
तो कैसे आध्यात्मिक उन्‍्तति हो सकती है, कैसे सुख, शान्ति और अमरत्वकी 
प्राप्ति हो सकती है। अत मलुष्यको अब भी तो चेतना चाहिये । 

भगवान्‌ बुद्ध कहते हैं, “आखिरकार जीवन दु खमय ही है।” पात- 
छछिने भी योगसूत्रॉमें यही वात कही है--“सर्वम्‌ दुःखम्‌ विवेकिन:” 
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अर्थात्‌ विवेको व्यक्तिको हो दुस सताते हैं। यह 
निराशावादिताका चिन्द नहीं है । यह तो भाशावादिता 
का एक प्रधान भप्न है, क्योंकि यह मनमें वराग्य-भाव को 
उत्पन्न करता है, जिससे मनुष्य इंधर-साक्षात्तार करनेके लिये अयक्षशील दो 
सकता है । 

मासलुब्धो यथा मत्स्यो लोक शंकु न पथ्यति | 

सुखलुग्धस्तथा देही यमवन्बम्‌ न॒पश्यति ॥ 

“जिस प्रत्तर मास खानेकी इच्छा रखनेवाली मछली केंचुएके नीचे लगे 

हुए काटेको, जिसका काम ही उसको फैसाना है, नहीं देखती है। उसी 
प्रकार विषयों छुल् टू इनेवाला व्यक्ति उसके भ्वश्यन्भावी परिणाम झुत्युको 


नहीं देखता ।”* 
इन्द्रिय निरोध-- 


तृष्णाका अर्थ होता है इन्द्रियोंकी अभिरुचिके अनुसार दौड़ना। निरन्तर 
भक्सी विषयको भोग करते रहनेसे उस विपयके प्रति चाह और घलवती होती 
जाती है । इसीको तृप्णा कहते हैं । 

आक्सफोर्द अथवा केम्त्रिज विश्वविद्याल्योमं पढ़कर बड़ी घढ़ो डिप्रिया 
आप्र कर लेना उतना कठिन नहीं है, जितना झ्ि तृष्णाकों कम करना । यही 
कारण है कि मुनि वस्िष्टने रामसे कहा है, “हिमाचलको उखाड़ फेंका जा 
सकता दे, सारे समुर्दोका जल एक वारमें पिया जा सकता है, अम्रि-पिण्डको 
'निगला जा सकता है, किन्तु तृष्णाक्ा सर्वेधा उन्मूलन करना कठिन है । 
वासनासे अनेक प्रकारके दुख और कट द्ोते हैं । यही वासना ससारकी 
उत्पत्तिका कारण है। इसीमें ससारहूपी घोज सन्निद्वित रहता है । 


जीवन 
दुःसमय है 
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सासारिक व्यक्ति सदा दु खमें मप्न रहा करता है । बह सदा ही कुछ 
घन, कुछ सपत्ति, कुछ शक्ति, मान मर्यादा, गौरव गरिमा प्राप्त करनेकी 
चिन्‍्तामें पढ़ा रहता है और इतना द्वी क्यों ? इनको पा लेनेपर भी चिन्ता 
उसक्ना पिण्ड नहीं छोड़ती । वह सोचता रद्दता है क्िि कहीं ये चीज़ें उसमे 
छुट न जायें, कहों उसके हाथ से निकल न जायें । रूपये पदा करनेमे भी 
दुख है और उसको रखनेमें भो, और यदि घट जाय या हर जाय तब तो 
दुखका फिर कहना ही क्या | मनुष्य जेसे पागल, हतवुद्धि हो जाता है। 
अत साधारण घनकी अभिलपा, प्रयल छोड़कर आत्म छुखहपी धन प्राप्त 
करनेका उद्योग करना चाहिये, जिसमें दु खका लेज भी नहीं, सुख द्वी सुख है। 

प्रकाश और अन्धकार साथ साथ नहीं रह सऋते। विपय-सुख और 
आत्म-सुख का कोई साथ नहीं । एकके रहनेपर दूसरा टिक हो नहीं सकता । 
इसके विरुद्ध सामारिक व्यक्ति विषय सुख और आत्म-सुख दोनोंका एक साथ 
उपभोग करना चाहते है, जो कि बिल्कुल असम्भव है । वे न दो विपय-भोग 
को ही छोड़ना चाहते हैं, न वेराग्यक्रे भावको ही विकसित करना चाहते हैं, 
केवल तिरवंक बातें क्रिया करते हैं। भला इससे कहीं जआत्मानन्दकी प्राप्ति 
दो सकती है । 

सभी छोग यह जानते हैं कि में किसी समय सो मर सकता हू और 
फिर भी लोग सोचते हैं कि में सदा जीवित रहूगा । कितनी बड़ी विडम्बना 
है। सायाजालमें सत्युके समय तक अपनेको फँसाकर रखना कितनी चढ़ी 
सू्खता हें । जो व्यक्ति ससार अथवा सासारिक पदार्थों के प्रति अपनेकों 
अनुरक्त रखता है, वह तनिक भी आध्यात्मिक उन्नति नहीं कर सकता । 

बुवक अविवादित जिसके सिरपर वरिषय-वासना का भूत सवार रहता है- 
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मोचता हे कि अविवाहित रदनेसे दो उसको दुस है । सिन्‍्तु एके सृद्स्य 
जिसको समारके अमुभव प्राप्त हैं, हो सब छुट जान चुझा रहता है, बह 
सममतना है कि परिधार उसके पथमें कितना बड़ा रोडा है, जो उसे आप्या- 
ौर्मिक उन्नति करनेने सदा रोऊता रहता ए। झितना मद्यान्‌ अन्तर दे दोनेमिं, 
युवकफों शहस्यसे शिक्षा लेनी चाहिये । 
धन, सपक्ति, पुत्र, क्‍लघ्ादिका परित्याग तो सरल भी हैं, फ्रिन्तु यश 
और अधिकारका त्याग बढ्ा कठिन दे । प्रतिष्ठाका त्याग ही ल्याग है। यद्‌ 
-एक बडा अवरोधक हैं। इसके पिना अ्रद्मन्साक्षाकार बहत कठिन है, बरनू 
अमम्भव है. और इसीका परित्याग मनुप्यफो उन्नतिके 
यशोलिप्सा शिखरसे लाक्ष्र नीचे गर्तमें डाल देता हे। हमे रहते 
हुए तो कोई धाध्यात्मिक उन्नति सम्भव दी नहीं हैं । 
जो साधक मान सम्मानऊां भूखा द्वो वह कर दी पया सकता हें? जहा 
उसने थोड़ी बहुत भी शुद्धि और सत्वता प्राप्त की कि लछे।ग उसके पास 
भावा जाना शुरु कर ठेते है, उसके चर्णोर्मे श्ीप झुझाने लग जाते हैं और 
वह फिर प्रमन्‍नतासे फूलकर मदान्ध दो जाता है । 
वह अपनेको एक मद्दात्मा समझने लगता है, भपने प्रमसरों एवं एप्ठ- 
पोपक्ोंका दास दो जाता हैं और फिर धौरे धीरे गिरने लग जाता है । 
स्नान, मदक्े कारण बह सपने पतनकों नहीं देस पाता है। किन्तु उसको 
यह जानना चाहिये कि जिस क्षण वह खएह्म्थोसे, पारिवारिक जनेंसि झुलकर 
मिलना आरम्भ करता हू, उसी क्षण उसऊझा पतन प्रारम्भ दो जाता है और 
'जो भी कुछ उसकी टन्‍्तति आठ, दम धर्षड़ी कठिन तपस्याक॑ बाद हुए रहतो 
हैं, उसको वह खो देता है और आगे उसकी शक्ति इतनी क्षोण दो जाती है 
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कि वह सर्वेसाधारणकों अपने प्रभावमें रखनेके योग्य नहीं रद्द जाता और 
उसके प्रशसक और साथी भी उसका साथ छोड़कर अलग भाग जाते हैं, 
क्योंकि उसका सहवास अथ उन लोगोंको कोई आध्यात्मिक सुस और शान्ति 
नहीं प्रदान करता । 

लोग सममते हैँ कि महात्माको अनेक प्रकारकी सिद्धियां प्राप्त हैं और 
उसकी कृपासे छोग धन, पुत्र, भिन्‍न भिन्‍न प्रकारकी जड़ी बूटिया जिनसे कि 
शारीरिक शक्ति और आरोग्य ग्राप्त होगा, हासिल कर स्वेगे। ससारका यह 
नियम ही हे कि लोग किसी साधु सन्यासीके पास स्वार्थेहिश्य लेकर ही जाते 
हैं। ऐसे स्वार्थी भ्रष्ट व्यक्तियोका सहवास साधकको भी भ्रष्ट कर देता हे,- 
उसके वेराग्य और विवेकको नष्ट कर देता है। उसके मतमे आसक्ति और 
चासनाकी प्रदीप्ति द्ोती है । अतः ऐसे स्वार्थी व्यक्तियोँसे साधकॉंकोी सदा 
बचना चाहिये, सदा दूर रहना चाहिये । साधन क्रियाक्ा ज्ञान किसी भी दूसरे 
व्यक्तिको नहीं होने देना चाहिये और न तो अनेक प्रफारकी प्राप्त सिद्धियोंका 
ही प्रद्शन करना चाहिये। सदा नम्न और आउम्बर-रहित द्ोना चाहिये। 
शहस्थियोंसे कभी भरी मूत्यवान भेंट न लेती चाहिये । ऐसी भेंट देनेवाले 
लोगोंकी भावनाओंका, विचारोंका असर पड़ा करता है । अपनेको कभी भी 
दूसरोसे मद्दान्‌ नहीं सभझना चाहिये और न तो दूसरोंको छूणाक्ी दृश्सि ही 
देखना चाहिये । सबके प्रति आदर और सम्मानका भाव रखना ही श्रेयस्कर 
है। बिना इसके दूसरे सी साधकके प्रत्ति आदर सम्मानका भाव नहीं रख 
सकते । आदर, मान, मर्यादा, अधिकार, गौरव इनको विषवत्‌ समककर 
इनका परित्याग करना चाहिये। अपमान, अनादर, अश्रद्धाको अम्तोपम 
सममना चाहिये । इस प्रकारवा व्यवहार रखनेपर ही मनुप्य अपने लक्ष्य तक- 
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सुगमतया पहुच सकता है । 

साधकौको इस बातसे सावधान रहना चाहिये कि आश्रमेंके निर्माणसे 
तथा शिष्योंकी सख्या-रद्धिसे उनका अमफ्नल होता है। ईश्वर-साक्षात्कार के 
पथ्ममें ये सब वस्तुएं एक यड़े सारी रोह़ेफा काये करती एहूँ। ऐसी दशार्मे 
साधक स्वय एक गृहस्थ बन जाता हे । उसके भीतर 
दुःख क्यों ? “भद्दभाव' प्रदीघ्त द्वोता हैं। वह आश्रम एवं शिप्येकि 
प्रति आसक्ति रखने लगता हैं। भाभध्रमको चटानेके 
लिये आश्रमके और पदार्थों की ठीक ठीक व्यवस्था फरनेके लिये 
उसको नाना प्रकारके कार्य करने पढ़ते हैं. और इस प्रकार व चिन्ता- 
ओंका, करश्ेंका शिकार बन जाता हैँ । उसके अन्दरपर--निर्भरता आ जाती 
है। आश्रम और शिष्य द्वी उतके लिये सब कुछ द्वो जाते हैं। ईश्वरका 

ध्यान उससे कोसों दूर चला जाता हैं । 
और इन आश्रमोंकी भी हालत बहुत बुरी द्ोती हैं। जबतक इनके 
प्रधात जीवित रहते हैं, तवतक तो इनक्लो व्यवस्था बड़ी अच्छी द्ोती है। 
ौदिन्‍्तु इन गुरुओंके मरने पर इनके सकीर्ण हृदय स्वार्थी शिप्यगण आपमर्से 
लड़ाई मगढ़ा करते हैं, मुऊदमे लड़ते हैँ और मारपीट तक फर देते हैं । 
नित्यके उदाहरणसे शिक्षा ली जा सकती है । आश्रम क्या द्वोता है, एक 
लड़ाई मगड़ेका केन्द्र बन जाता हैं। आश्रमवासियोंकों रुपयोंकी चिन्ता नित्य 
सताती रहती दे । घनियोंसे दिनरात प्रार्थनायें करनी पढ़ती हैँ, सदा अपील 
निकालनी पड़तो है। भला जिसके भीतर ये बातें हो उसके भीतर ईश्वरका 
विचार ठिऊ सकता है ? बहुतसे आश्रमवासी यह कद सकते हैँ कि हमारे 
यहा आश्रमके द्वारा क्तिने जनहितके कार्य क्ये जाते हैं, नित्य धार्मिक 
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हे, आध्यात्मिक उपदेश दिये जाने है। इसमे सन्देह नहीं कि किसी जीव- 
न्मुक्त योगी द्वारा बनाया हुआ आश्रम अपनी एक अलग महत्ता रखता है! 
उसके अणुपरमाणुमें एक अपनी शक्ति रहती हैं एक चैतनता-सी रहती हू । 
इनसे हजारों आदमियोंक्री आध्यात्मिक उन्नति होती हैं, ऐसे आश्रमोकी 
संसार भस्म आवश्यकता है, इनसे ठेशकी बहुत बढ़ी उन्नति हो सकती है, 
किन्तु ऐसे आश्रम जिनके सचालक ऐसे भादशे व्यक्ति हों भत्यन्त ही अत्प 
मात्रामें हैं। भधिक्तर आश्रमेका ध्येय जिस प्रकार भी सम्भव हो रूपये 
एकत्र करना होता है। इन रूपयॉमें से कुछ ही सन्मार्ग में व्यय होता हैं, 
शेष आश्रमवासियोंके आराम, सुखके लिय व्यय होता है । 

आध्रमेके अतिष्ठापक कुछ दिनोर्में भक्ति और पूजाके गुलाम चन जाते 
हैं । मायाका तो कार्य सिन्‍न भिन्‍त रूपोंमें चला ही करता हैं। वह इन 
साधकोंकोी मनोशृत्ति कछुपित कर देती है। वह चाहते हैं कि लोग उनका 
चरणाम्त पान करें। परन्तु भला जिसके भोतर अवतार बनकर पूजे जानेका 
भाव हो, जनताकी सेवा कर सकता हैं ? कदापि नहीं । ऐसे लोगोंके साथ 
रहनेवाले बढ़े छोटे दिलके हुआ करते हैं । यह लोग आपससे लड़ाई रूगढ़ा 
करके आश्रमकी शान्तिको भन्न किया करते हैं और ऐसी हालतमे थे आश्रम 
जिनमें नीरवता और सुब्यवस्थाका ही साम्राज्य होना चाहिये, अनाचार एव 
कलहके अई बन जाते हैं। फिर तो वाहरी लोग जो आश्रममे शान्ति 
प्राप्तिकी कामनासे हो जाते हैं, केसे अपनी इच्छा पूरी कर सकते हैं ? 

आश्रमेकरे प्रतिष्ठापकोंको रोज़ बाहरी मिक्षापर रहता चाहिये । हृषीकेश 
के वावा काली कप्तढीवालेकी तरह सरल, सादा और आत्मत्यागका जीवन 
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न िय बह जात वगियोंक लिए अपने बतएर लिये अपने छन्धेपर 
जल लादफर ले आया करते थे, सबकी सेवा किया करते थे भौर भिक्षा माँग- 
फर स्वय निर्वाह किया करते थे। ऐप हो छोग जनताका फत्याण कर सक्षते 
हैं। आश्रमेक्ते प्रतिप्ठापोको फसी भी चन्देके लिये भपील नहीं करनी 
च्ाहिये। संन्यासाध्रमके ऊपर तो यह कार्य लाम्छन लगाता ही है, भिक्षा 
सागनेका ए् और दहन दोनेसे यह साधक्फ्रे लिये भी अनिष्कर हू । इस 
तरह मागनेसे साधकक्षे भावुझ, कोमल, अध्यात्मपथालइ बुद्धि श्र हो जाती 
है, और कालान्तरमें चह रूपयोमें दी दूध जाता है । 

सआश्रमके लिये अच्छे कार्यकर्ताओंका भी अभाव द्वी रद्या छस्ता है। 
अत्त' यह त्तो बहुत घुरो बात हुई कि आश्रम का निर्माण फर दिया किन्तु 
“न तो उसके लिये घन हैं, न भच्छ कार्यफर्ता और न स्वय यौगिक शार्ति 
जिससे सारे काय झुगमतया हो जायें । शान्त रहे, भगवानका ध्यान करे, 
चिन्तन करे, अपने कार्यमें लीन रहे | पहले अपना तो सुधार करले | जो 
अपनी ही नहीं उन्नति करेगा, जो सब अन्वजारम भठकना गहेगा, बह भला 
दूसरोंकी क्‍या मदह्यावता कर सक्ष्ता है । अन्या अन्धेको तो रास्ता दिसा नहीं 
सक्न्ता। दोनों ही गडटमें गिर पड़ेंगे और अपना पर तोड़ बैठगे । 
भारम्भमें ठेखा जाता हैं. कि साथक बहुत उत्साहके साथ कार्य करते हैं 
पहले आध्यात्मिक साथनमें उनको अल्वन्त आनन्द प्राप्त होता है। बह सम- 
मता हू कि उसको साथना शीघ्र ही कुछ फल ठेगो। डिन्तु जब यह फल 
उसको धारणाके अनुमार जल्दी नहीं मिलता तो वह हतोत्साह हो जाता है । 
उसका उत्माह मन्द पड़ जाता है और वह साधन क्रियाझ़ों छोड़ बैठता हैं । 
साधनोंमें उसका विज्ञास ही नहीं रह जता । 
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मनुष्य सदा भिन्‍न भिन्न चीड़ों प्राप्त करते रहना चाहता है। इसका फल 
यह होता है कि वह खार्थी चन जाता है। खार्थसे आसक्तिकी उत्पत्ति द्ोती 
है । आसक्तिके कारण ही 'अहता” और “ममता! की 
दुःख आर उत्पत्ति होती है और यहीं से दु सॉकी ग्राप्तिका आरम्भ 
चिन्ता. होता है। माया-चक्रका परिभ्रमण यहीं से शुरू होता 
है। मनुष्य वासनाओंका गुलाम बन जाता हे। उसके 
द्वाथ पेर कठिन >खलाओंमें वेंध जाते हैं। मकड़ी की भाति अपनेही द्वारा 
निर्मित जालमे वह अपनेआाप फेस जाता है और अपना विनाश कर 
डालता है । 
एकान्त, शान्त क्सरेमे वेठकर चिन्तत करना चाहिये, विचार करना 
चाहिये । सुख मनकी भान्तरिक अवस्था है। धन सम्पत्ति पर यह नहीं 
अवलम्बित है ओर ऐसा नित्य देखा भी जाता है कि जहा धनी दु खी हैं, 
वहा निर्धन साधारण व्यक्ति सुखी हैं। कोपीनधारी साधुके पास कौन घन 
रहता हैं? किन्तु वह तो सबसे अधिक सुखी रहता है । उसको आध्या- 
त्मिक सुल प्राप्त रहता है । 
विषय-भोगसे वासनाकी शान्ति होनेके बजाय उलटे काम-चासना अधवा' 
तृष्णा उसी प्रकार प्रदोप्त हीतो है, जेसे -- आगपर घा डालनेसे उसकी लपट 
बढ़ती है । जितनी कम अभिलाषा द्वोगो, उतना ही अधिक सुख मिलेगा । 
दूध कितने लोगोंको ग्रुण करता है, कितने लोगोंको अवगुण। अधिक दूध 
भी पीनेसे के दो जाती है। ज्वर्के दिनोंमें तो यह तनिक भी अच्छा नहीं 
लगता । भत्तः सममना चाहिये कि सुख पदायौमें नहीं है, वल्कि अपनीः 
मानसिक भावनामें है । आम मीठा नहीं होता केवल हमारी कल्पना, हमारी 
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भाषनाफे वारण हि बे हमे सी) रं गढेी| रू श्र न्दये नहों होता में मल 
हम उसमें सुन्दरता को कत्पनाधओ्य स्तर परते £। गुरुणसे उम्पा नारी 
भी अपने पतिको सुन्दर एगती है, क्यों कि बंद उसको सादर ममसता है । 
सासारिक पदार्थों में गदि राइभर मुल ह तो पद्ाइभर एुरा। 

विपय-भोगमें एक प्रशारक्ष झजपण ऐता है। ज्वतफ मनुप्यफों पे 
पदार्ध मिल नहीं जाते, ठप्तक उसके मनमें जैसे--मोद्द पना रहता ऐ । पद 
उनन्‍कों प्राप्त परनेफे ल्यिं पढित परिथ्रम करता है। उसझ़ा मन सदा मल 
रहता है तथा बद शइाशील रहता है। किन्तु जिस क्र उससो थे पदाथे 
मिल जाते हैं, उसके सन्दर वह प्रम, यद आपपषण नहीं रद जाता। उनके 
प्राप्त कर लेनेके अनन्तर बद्द अपनेको गन्पन्‍्में पता है। अगिवादित युवक 
सदा अपने विवाहफी घात सोचा परत है । किन्तु वियाद हो जमेक्रे पांद 
अपनेकी वह घन्धनमें सममभे छगता है । अपनी पत्नीशों सारी दच्छाओ्ोको 
पूरा करनमे वह अपनेको क्षममर्थ पाता है । घर द्वार ऐोएए यद पनभे भाग 
जाता चाहता €। चाहे मनुष्य सम्पत्तिशाली हो, शम्तु निमस्तान रहमेपर 
अपनेको सबसे अधिक दु लो सममता है। पुप्रोष्तत्तिति रिये बंद क्‍या नहीं 
करता । कभी तीथों में जाता दे, फभी जप-जाप परता दै। उसी चितामे 
घुटा जाता है, सिन्तु जद्दां पुत्नोत्तत्ति हुई हि बंद हु को हुता। भाति भातिके 
इस, भांति भतिके कट । कभी लड़स पीमार है तो दणयरोंद्री दबवामें 
धनझ्ा व्यय दो रहा ह। कभी फोई पात है। यद सब सायादे गिल्वाट 
हैं। ससारम मोदया दी प्रावत्य है 


अभीष्मित पदाधों क॑ न मिल्नेपर मनुष्य दे मद पुअक,(। घत्प हो 


जाता है । यदि किसीको भोजनके अनन्तूध्चामकों, फंड भोर दर भीदत 
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हो और उसको यद्द चीजें न मिलें तो उसके कोधका ठिकाना नहीं रहता। 
कपनी स्त्री को, नौकरोंको अकारण क्रोधान्ध द्वोकर वह डाटता है। स्त्री की 
मृत्युपर पति दुःखी होता है, किन्तु इसलिये नहीं कि उसका एक जीपन-सल्नी 
खो गया, वल्कि इसलिये कि उसको विषय-भोगका छुख अब न मिलेगा । 
दु ख़का कारण द्वी सुख भोगकी अभिलाषा है । मत्युका कारण विपय-भोगके 
प्रति आसक्ति है। यदि सुखक्ी अभिलाषा हो तो विषय-भोगसे दूर रहे । 
यदि अमरत्व प्राप्त करनेकी स्प्टह्ा हो तो विषयी जीवनसे दूर रहे । 
छोटी उम्रमें ही मेत्नॉपर घरमे लगाना, घड़ी पहिनना, ऋण लेकर मोटर 
खरीदना, भाति भातिक्के वस्त्रोंका पहनना, बनाव सिंगार, सिगरेट पीना, साँस 
खाना, मय पाव करना, जुआ खेलता, नाचता, सिनेमा देखना आदि यही तो 
आधुनिक सभ्यताके उपद्वार हैं। शान-शौकत और ठाट-बाटसे रहना ही 
आजकल सभ्यताका प्रतीक समम्मा जाता है, किन्तु इसने मनुष्यकी अवनतिके 
गतेमें ढक्केल दिया है, मिखारियोंका भिखारी बना दिया है। 
मनकी दो भावताओं--राग, धंषसे ही ससार-चक्रका परिचालन होता 
है । सासारिक पदार्थों के प्रति मनर्भे राग उसन्‍न द्ोता है, क्योंक्रि उनसे 
उसको सुख मिलता है। जहां कहों आनन्दका आभास मिला, मन उस भोर 
आक्ृष्ट और फिर लीन हुआ । इसीको राग कहते हैं। 
राय-द्वेघष.. इससे दुःख और बन्धनकी ही प्राप्ति होती है । जब उस 
पदार्थसे मनको दूर होना पढ़ता है तो उसको अपार 
दु खफा अनुभव द्वोता है । राग ही सारे दु खोंकी जढ़ है । दु खजनक वस्तु- 
भोंके प्रति मन कम्मी भी आकृष् नहीं होता । उनके प्रति तो उसके मनमें 
घृणाका भाव ही उदय होता है। उदाहरण-खरूप कहा जा सकता है कि 
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_कोई सप्प, बिच्छू अथवा चीतेको नहीं पसन्द करता । रागके साथ सुख और 
दषके साथ दुःख लगा रहता है। सासारिक व्यक्ति इनका दास बना रहता 
है। सुख मिलनेपर वह प्रसन्‍न होता है, दुःख मिलनेपर रोता है । सुख देने- 
वाले पदार्थॉसे वह लिपटा रहता है, दु ख देनेवाले पदार्थोप्रे पिरक्त । 

सभी लोगोंके मनमें विषय-भोगक्रे प्रति चाह रहती है। राजसिक 
मनकी यह प्रवृत्ति दी है कि वह एक क्षण सी सुखोपभोग किये वित्ता नहीं 
रह सकता । सुख सोगनेके लिये लोग भनेक प्रकारकी कृत्रिम चीजओंका उप- 
भोग करते रहते हैं । आधुनिक विज्ञानने सुख सोगनेके कृत्रिम साधनोंकी 
राशि एकन्न कर दी है। आधुनिक सभ्यताको हम विषय-सोगका दूसरा नाम 
दे सकते हैं। होटलॉसे, सिनेमासे, हवाई जहाजसे, रेडियोसे विषयाप्नि 
प्रदी्त दी दोती है। अपबी इच्छाको पूरी करनेके लियि लोग सिन्‍्त भिन्न 
प्रकारके आविष्कार करते रहते हैं। भोजनमें, खाने-पीनेमें, रहन-सहनमें, 
कपड़े-छत्तेंमं सबमें झत्रिमता। तरद ततरहसे लोग बाल बनाते हैं। क्तिने 
साधक अपती यौगिक शक्तिसे बिषय-भोगके नये किन्तु स्थायी साधन एंकन्न 
का, प्राप्त करना चाहते हैं। वह अच्छी तरह रहना घुमना-फिरता चाहता 
है। कत्प-इक्षेक नीचे रहकर वह अमृतका भी पान करना चाहता है और 
साथ ही साथ इन्द्रादि देवताओंके साथ रहकर परियोंके नृत्य और गन्धवौके 
गानका सी आनन्द लेता चाहता है । किन्तु यह निरर्थक विचार एव कत्पना 
है । दृढ-निष्ठ साधक कभी भी ऐसी फल्पनाएं सनम न लायेगा। वह सदा 
इनसे विस्क रहेगा । सुख मोगकी वह तनिक भी चिन्ता नहीं करेगा। बह 
उनको विषवत्‌ और मल्वत समम्केगा। 


ससार दुखों और कठिताइयेंसे मरा हुआ है। योगियों, भक्तों एव 
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ज्ञानियोंश्रों छोढ़र कोई भी इनसे मुक्त नहाँ है । सर्वत्र यही बात है। 

कमला और हृष्ण ति सन्‍्तान थे। एक दिन जब वे सोए हुए थे तो 
कमलाने कृष्णसे कहा--“अगर मेरे सनन्‍्तान हो तो आप उसके लिये सोनेका 
क्या प्रवन्ध करेंगे ?” कृष्णने कह्ा--में इसो चौकीपर उसके सोनेकी व्यवस्था 
कह गा ।? ऐसा कहकर चह अपनी स्वत्रीसे योड़ा-सा दूर हट गये | कपमलाने 
फिर पूछा --“यदि एक और पुत्र दो तो आप क्या करेंगे 2” कृष्णने कहा-- 
“में उसके लिये सी इसीपर व्यवस्था करूगा।” इतना कहकर वह थोड़ा 
और हट गये और चौकीके ठीक किनारे पहुच गये । कमछाने तीसरी घार 
पूछा--“अगर मेरे एक भौर लड़का हो तो १” कृष्णने कहा कि वह भी 
इसीपर रहेगा। वह थोड़ा और हटे कि नौचे गिर गये । उनके वायें पेरमें 
मभोच आ गयी। हृष्णके पढ़ोसीने आकर पूछा कि क्‍या बात है, तो कृष्णने 
कहा कि मैंने अपने कल्पित पुत्रोंके कारण अपना पैर तोड़ लिया। यही 
ससारके लोगोंकी गति हे। मिथ्या अभिमाव और मिथ्या सभ्वन्धके कारण 
दी वे दुख उठाते रहते हैं । 


चतुर्थ प्रकरण 


मनन ५ न 


शरीर 


_अमन्‍>»--»» 


स्त्री दु खक्ा कारण है। मनुप्यक्रो उससे सदा ही दुख मिलता रहता 
है। वही टसके वन्धनका कारण है । स्त्री कोई अन्य चीज़ नहीं है । वह केवल 
हाइ़-सासकऋा एक पुतला है। जो पुद्यक्रो सदा दुःख ठेतो रहती है, उसकी 
शक्तिको क्षीण करती रहती है तथा दुष्प्रवृतियोंक्रो जगाती रहती है । केवल 
उसको प्रमन्‍त करनेके लिये, सन्तुषट करनेके लिये पुरुष न जाने क्या क्‍या कर 
बैठता है। किन्तु जो मी कर्म, दुरे या भले मनुप्य करता है, ठसके परिणाम 
उमको दो भोगने पड़ते हैँ । स्त्रियोंके पीछे पीठे फिरनेमें क्या आनन्द है ? 
स्त्री में दौन्दय दी कद्दा है ? विचार करना चाहिये, चिन्तन करना चाहिये । 
क्या कोई विवेकी व्यक्ति भी ऐसा सोच सकता है | क्‍या वह इस प्रमजाल्मे 
फ्रेंस सकता है ? स्त्री के शरीरमें जो भी सौन्दर्य दिखाई पढ़ता है, वह 
वान्तवमें अन्तर आत्माक्ा प्रकाश है। यदि किसी रूण स्त्री को और डेखा 
जाय तो तुरन्त मालम पढ़ जायगा कि वात्तवरमें उसके शरीरमें प्रीन्द्य नहीं 
है। उसको आखें बेठ बायेंगी, चेहरा सूख जायेगा तथा कोमलता नष्ट हो 
लायेगी । इद्ा स्त्री के चेहरेका सौन्द्य कहाँ चला जाता है । उसके चेहरे 
पर तमाम कुरिया पड़ जाती हैं, उसमें तनिकर भी आकर्षण नहीं रहता । फिर 
क्यों नहीं मनुष्य उनके श्रति आहृष्ट होता, क्यों नहीं उसके सौन्दर्य पर 
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जी का का 


रीक्ता । कारण स्पष्ट है । स्त्री में सौन्दर्य नामकी कोई वस्तु ही नहीं है । 
मनुष्यका मत सौन्दर्यकी, रूपकी कल्पता कर लेता है, भ्रामक मायाजालमें 
फँस जाता है। अन्यथा शरीरम मलके सिवाय और रहता ही क्‍या है । 
मास, रुधिर, हड्डी, प्रस्वेद यह सव क्या है ? मल हो तो है और फिर इनके 
योगसे वनी हुई चीज़ा, शरीरमें जो कुछ आकर्षण होता है, वह भी क्षणिक, 
अस्थायी । स्त्री के प्रति आसक्ति और श्रेम रखनेसे बुद्धि भ्रष्ट होती है । 
मनमे बुरे विचार प्रवेश करते हूँ तथा मुक्तिका मिलना अंसम्भव हो 
जाता है । 
यदि स्त्री के प्रति आकर्षणकी भावना न रहे, यदि विषय-भोगकी घाह न 

रहे, तो जितने बन्धन हैं, सब विःश्ड्वलित हो जायें । इसका कारण यह है. 
कि मतके विकार ही मिट जायेंगे और फिर मनके विकारोंके मिटनेसे ही 

बन्धर्नोफा नाश होता है। कहा ही है--"मन एवं मनुप्याणां कारण 

बन्धमो क्षयो: ।” विपय-भोगसे बढ़कर विष ससारमें कोई है ही नहीं। 
विष-पान करनेसे तो केवल एक वार शरीरपात होता है, किन्तु विषय-सोग- 
रूपी विषका पान करनेसे तो जन्म-जन्मान्तरके लिये मनुप्यका नाश हो जाता 
दे । इस शरीरका निर्माण निम्न इच्छाओंकी पूर्तिके लिये नहीं हुआ है + 
इसका निर्माण कठोर तपश््या करनेके लिये हुआ है, जिससे आगे चलकर 
अनन्त सुखकी श्राप्ति हो। मानव शरीर ब्रह्मज्ञानकी प्राप्तिके अर्थ निर्मित 
हुआ है। भवसागरकों पार करनेके लिये यह नौका सद्श है। 

यह शरीर दु'खोंका कारण है। इसमें मल ही मल भरा हुआ है । इसके 

कारण ही मान, अपमान, निन्‍दा, अपयश, दु ख, शोककी स॒ध्टि होती है।। इसका 
कुछ ठिकाना भी नहीं । क्षणमात्रमें ही यह नष्ट हो जाता है, आज है; करू 
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नहीं । जत निरन्तर रहनेवाले, चिरन्तन सत्य भात्मक्षा ही चिन्तन करता 
चाहिये। आत्मा झुद्ध, बुद्ध और पविच्र है। उसका हो ज्ञान फल्याणकर हो 
सच्त्ता है। यह शरीर जिसको हम वर्तमान देखते हैं, न तो भूतकालमें भा 
न सविष्यमें रहेगा। अत इसको वर्तेमानर्मे भी नाध्ति सममला चाहिये। 
यदि शुद्ध बुद्धेसि इसपर गम्भौरतया विचार क्या जाय तो विश्वके प्रति 
अत्यन्तामादका विचार दिनों दिन मनर्भ घर करता जायेगा 

यह शरीर, जिसमें मल, प्रश्नाव आदि भरे हुए हैं, नाशवाव है । जीवन 
से ही शरीर है और जद जीवनका ही ठिकाना नहीं तो इस शरीरका क्‍या? 
जग तृष्णा सदश, मायाजाल सच्दश यह है। इससे ही भन्नुभोकी उत्तत्ति होटी 
है, इससे ही दुस्मन बढ़ते हैं तथा इससे ही सबसे हं प-माव बढ़ता है । प्राण' 
निकल जानेपर यद्द क्ाप्ठवत्‌ भूमिपर पड़ा रहता है । इसीसे दुख शोक है । 
यह शरीर ही मनुष्य वास्तविक शत्रु है। इस शरीरके साथ मत्यत्‌ व्यव- 
हार करना चाहिये, इस शरीरको सजाने सेवारनेसे क्या लाभ १ इसमें चिपटे- 
रहना भूल दे, मूर्खता है । कोरे अज्ञानके घश लोग ऐसा करते हैं । 

*इस भसारमें कोई वस्तु मेरी नहीं है । यह शरौर भी मेरा नहीं है ।” 
ऐसे विचारोंको मनमें पह़वित करना चाहिये। यद्दी बुद्धिमानी है। “यद्द 
मेरा है। यह चीज मेरी है। में अमुक व्यक्ति हू । में विद्याव हू । में बुद्धि 
मान हू ।” आदि सूखंतापूर्ण विचार हैँ । इस शरौरपर वास्तविक स्वामित् तो 
मछल्योंका, स्टगालोंका और गोधोंका होता है । फिर मनुप्य इसको अपना 
सममनेकी भूल न जाने क्यों कर बंठता है । इस शरीरको इतनी सेवा करनेसे 
इसको इतना संवारनेसे वासवाक्री श्रृद्धि होगी एवं शरीरके प्रति भारक्ति 
बढ़ेगी । अत इस शरीरको अपना सममक्तर इसकी सेवा न करनी चाहिये । 
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फोड़ेको धोते हैं। फिर उसपर मलहम लगाकर पट्टो बाधते हैं। इसी 
प्रकार यह शरीर भी एक फोड़ेके सदश है। नित्य तो इसको धोते हैं, 
आहारकी व्यवश्था इसके लिये करते हैं तथा वस्त्रसे ढँकते हैं । साधु, 
विसक्त लोग इसको फोड़ेके ही सदश सममते हैं । वे इसकी कुछ भी चिन्ता 
नहीं करते । किन्तु सासारिक विपयी लोग दिनरात इसकी सेवामे, इसकी 
झुश्नपामें, इसकी सजावटमें लगे रहते हैँ। यह लोग केवल प्रेमवश ऐसा 
करते हैं। वस्त्रका प्रयोग शरीरके सौन्दरयकी शृद्धि करनेके लिये नहीं किया 
जाता है। वासतवमें शरीर एक चमड़ेके धेलेक्नो भाँति है; जिसके भीतर मल 
थआदि भरे हुए हैं । वस्त्रकी उपयोगिता इम गन्दे शरीरको दँकनेके लिये 
की जाती है। सादा वस्त्र पहिनना चाहिये । उच्च विचार रखना चाहिये । 
वास्तविक सौन्दय आत्मज्ञान एवं ब्रह्म-साक्षात्कार होनेपर ही मिल सकता है । 
इस शरीरका सौन्दये कृत्रिम है। चर्ममें सुन्दरता नहीं होती। अविनाशी 
अनन्त सौन्द्य केवल त्रह्मज्ञान प्राप्त होनेपर ही मिल सकता है । 

ऐ अज्ञ मानव | क्‍या तुमे इस नाशवान गन्दे शरीरको 'अह” अथवा 
यह मेरा है, कहते हुए छज्जा भी नहीं मालम पड़ती | मछलिया, शश्याछ 
एवं गीघ तक यह कहते हैं कि मनुष्योंके शरीरपर हमारा अधिकार है! यह 
संसार असार एवं बिर्स है। इस कूढ़ा करकट भरे हुए अपवित्र पच्चतत्वों 
द्वारा निमित शरीरसे अपनेको अलग सममझ्नना चाहिये। इससें मल, मूत्र, 
रक्त, मास, मज्णा, मेद ही तो भरे हैं। इससे रोग और दुःखॉकी ही तो 
उत्पत्ति होती है तथा यद्द बुराइयॉंकी ही तो जड़ है। शरीरको ही सब कुछ 
सममना मू्खता है । रौरव नरकमें पढ़ना अगर हो तो शरोरके साथ अपने 
को गिने । यदि भलुष्य भी ऐसा ही सममलने लगेगा तो उसमें और कीट- 
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पतन्नोंमें अन्तर ही क्या रहेगा जो इस शरीरकों पाकर बहुत प्रमन्नताका 
सनुभव करते हैं एव शरीरकों हो सब कुछ सममते हैं। 

यह सब मायाके खेल हैं । माया एक वहुत कुशल जादूगरनी है। उसने 
शरीरका निर्माण कर उसके भीतर गन्दगी भर दी है और ऊपरसे सुन्दर 
चमकदार चमड़ेपे उसको दढँक दिया है । ऐ आ्रान्त मनुष्य | कबतक तुम इस 
शरीरकी अपना समझते रहोगे ? कबतक तुम इस नथ्वर शरीरसे चिपटे 
रहोये। शरौरको अपना समसनेकी भूलसे अब भो बचकर अपनेको सचि- 
दानन्द-स्वहप समझो । जब शरीर स्वस्थ रहे, जब रोग दोपसे मुक्त हो, जब 
बृद्धत्व दूर हो, जब इन्द्रिया प्रबल हों, जब उनकी गति विपयकी और न 
हो, जब जीवनके क्षीण निष्प्रभ होनेका समय समीप न हो तभी मनुष्यको 
ब्रह्म-साक्षात्कार करनेके पुनीत कार्यमें लग जाता चाहिये। आग लगनेपर 
कुआ खोदनेसे कोई लाभ नहों द्वो सकता । 
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विवाह अभिशाप है, वन्धन है । इससे बढ़कर चन्धन ससारमें और 
कोई है ही नहीं । एक कामुक अविवादहित युवक समम्ता है कि स्त्री के 
बिना उसका जीवन ही नीरस है । अविवाद्वित व्यक्ति जहा पहले स्वतन्त्रताका 
उपभोग करता है, वहा वेवाहिक जीवनमें प्रवेश करनेसे उसके हाथ पैर कठिन 
खह्लाम बंध जाते हैं। उसके सिरपर चिन्ताका एक भार लद जाता है। 
यही सब विवाद्दित व्यक्तियोंका अचुभव है । विवाइके घाद लोग अपनी भूले 
पर पछताते हैं और तब फिर उनको दु.ख होता है। कामुकता ही ससारमें 
इु-खादि का प्रजनन करती हूँ । जिसको सन्तप्त, विदग्ध मानव जातिकी दुरा- 
वस्थाका ज्ञान है, वह कभी भी विवाह करनेका या सनन्‍्तानोत्पत्तिका विचार न 
करेगा। स्त्री द्वी निरन्तर दुख और चिन्ताका कारण हैं, उसके ही कारण: 
मनुध्यको वन्धनमें पड़ना पढ़ता है। कोमलाप्डी, लावण्ययुक्त ललताके लिये 
कोई ब्रह्म साक्षात्कारहपी परमर्नका परित्याग नहीं कर सकता । 


लेखकके प्मन्द्र नारी जातिके प्रति बड़ी श्रद्धा झर आदरका भाव है। 
अत जहां कहीं भी ख्रियोंकी निन्‍दा की गयी है, वहां मनुष्यकी परमोन्नतिकों 
इृप्टिगत रखकर । पायकोंको याद रखना चाहिये कि उसी तरह पुरुषकी निन्‍दा 
का भाव भी उसमें सम्मिलित है। 
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स्त्री केवल आमोदका साधन है । यास्‍्तव्में उसकी कोई आवश्यकता 
नहों | विवाहके बाद सभो दुख मानते हैं । विविध प्रकारके दुख विवाहके 
बाद आ घेरते हैं। मनुष्य सोचता है, आज मेरा अमुझ लड़का बोमार हे, 
आन समुऊ ल्ड़केको साधातिक चोट लगी है, आज अमुक लड़द्ीका विवाद 
करा है, आज स्त्री के ल्यि लामपण क्रय फरना है, आदि आदि ।” इन्हीं 
कव्नाइयॉमें, भव-बाघा जाल्में मनुप्य पढ़ जाता हैँ; फँस जाता हैं और 
फिर गर्त-मम्त हो जाता है । 
स्‍त्री पतिके जीवगको एवं पति छत्रों के जोवनकों काम-वासना द्वारा 
'विनष्ट कर डालता हैं । अनुतूया और सावित्री सव जगह नहीं मिल्तीं। 
यदि पति पत्नौकी इच्छाए न पूरी करे तो उसके लिये आफत दो जाये । पत्नी 
अपने पतिको बीस तरहसे परेशान करेगी । इसका अनुभव प्रत्येक व्यक्ति 
सपने घरमें कर सकता है। सबके घर यही बात होती हूं। अत प्रत्येक 
व्यक्तिको चाहिये कि शान्तिका पाणिप्रहण कर विवेक एवं बगग्यह्पी सन्‍्तान 
को जन्म दे, जिससे आत्मज्ञानर्पी सुसकी प्राप्ति हो । 
मनुष्य अपनी युवा स्त्री की प्रशसा करता दे, उसके घुघरदार बार्लोपर, 
गुलाबी गार्लॉपर, प्रवाल सदश किसमल्यहपी अधरोंपर, श॒ुकऋ-पिक्हपी नामिकापर, 
मनोमुग्धक्तरी रूपपर सब कुछ न्यौछावर करनेको तयार द्वो जाता है । किन्तु 
इसी पत्नोकी आमाममे यदि कुछ कमी हुईं तो मनुप्यक्रों बह तनिल्‍्त भी अच्छो 
नहीं लगती । दुसरे विवाइके लिये लोग तैयार हो जाते है। क्या मनुष्य 
अपनो पन्नोसे आत्ममावके कारण प्रेम करता है? क्या कभी वह हस बातका 
अजुभव॒ करता है कवि टसके सोतर तथा उसब्ी स्तरों के अन्दर एऊ ही सात्मा 
का अधिवात है ? क्या ठमक प्रेम शुद्ध, सच्चा, नि स्वार्थ तथा एक्सा रहता 
/ 
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है ? कभी नहीं । यदि यद्द बात मलुष्यके भीतर होती तो वह भपनी स्त्री से 
दिनॉदिन, जेसे जेसे उसकी अवस्था अधिक होती जाती, अधिक प्रेम करता 
जाता। क्न्तु यह आत्मभाव ज्ञाससे प्राप्त होता है, न कि भोग-विलाससे । 
ज्ञानोद्धव-प्रेम दी वास्तविक प्रेम है, जो चिरस्थायी रहता है। ससार या 
सासारिक पदार्थोंके प्रति भासक्ति रखनेवाला व्यक्ति कभो भी आध्यात्मिक 
आनन्दकां उपभोग नहीं कर सकता । घर, द्वार, स्त्री, बच्चे, घन, सम्पत्तिमें 
फेंस जानेके कारण मनुष्य अपने दिव्य स्वभावको भूल जाता हैं। मरनेके बाद 
मनुष्यके साथ कुछ भी नहीं जाता, केवल उसके सत्कर्म और दुष्कर्म ही 
उसके साथ जाते हैं । ईश्वर मनुष्यके कर्मानुसार ही उसको फलाफल दिया 
करता है । 

एक कामुक अविवादित युवक सदा इस चिन्तामे लीन रहा करता है कि- 
उसको अपनी युवत्ती भायकि साथ रहनेका सौभाग्य कब प्राप्त होगा। किन्तु 
इसके टीक विपरीत एक वासना विद्दीन गहस्थ सोचा करता है कि उसको कक 
घर-द्वारसे छुट्टी मिलेगी कि वह बनमें जाकर भगवदाराधन दथा आत्म-चिन्तन 
में अपना समय व्यतीत करे। गीतामें कहा है--मन एच मनुष्याणा- 
कारण बन्धमोक्षयो: । अत इस सर्व-आपद-कर्त्ता मनका झमन कर 
आत्मस्वर्पमें प्रतिष्ठित होना ही मनुष्यका परम पुरुषार्थ होना चाहिये । 

ऐ मूढ़ मानव | तू स्त्रियोक्रा गुलाम हो गया है, तू उनका क्ीढ़ाकन्दुक 
बन गया है । तू वासनाओंका दास है, तेरी इच्छायें अपार हैं, तू घोर कामुक 
वन गया है । कबतक तू इस अवस्थामें पड़ा रहेगा ? योगवाशिप्ठमें लिखा 
हुआ है--- 

भर्थात्‌ वे नराधम जिनको इस वातका ज्ञान रहता है कि ससार अथवा 


पठम प्रकरण 
धरे 


व््म्टा 


मिल विन िल कर दी 3 ना काका कं पद लक कि कक 
सातारिक पदायों में सुखका ठेय भी नहीं है। यदि उन्हीं पद कवर 
तो उनके लिये मूलको, गधेक्री भी उपाधि कम ही द्ृ । 

मानवीय ग्रेममें कुछ तल नहीं होता । यह व्यय है। यद्द केवल आऊ- 
इणमात्र रहता है। इसमें केचल विषबन्लाल्सा, विपय-वासना रहती है। 
इसमें स्वार्थ होता है । यह परिवतनशील होता है, अत केवलमात्र कपट दी 
इसमें होता है। यदि पति रत्रो की इच्छाओंकी पूति करनेमें असमर्थ द्योता 
है, तो वह पतिकों तनिक भी चिन्ता नहीं करती । ठीक उसी तरद्द यदि 
किसी कारण स्त्री के रूप-सौन्दर्यमें कुछ कमी पड़ जाय, या कुछ विकार 
उत्पन्न दह्वो जायें तो पति उसझी बात तक नहीं पूछता । सच्चा, विरस्थायो प्रेम 
तो केवल ईश्वरसे ही प्राप्त हो सकता है। प्रेममे सत्य है, स्थायित्व ६ । 
प्रेम अपरिवर्ततशील है । 

स्त्री की कत्यना मनमे विकार उत्पन्न करती है । काम-वासना बड़ी चुरी 
वस्तु है । यह मनुप्यको मोहन, त्तम्भन, उन्मादन, शोपण एवं तापन नामक 
पाच पुष्प-चाणोंसे वेधा करती है। विवेक, विचार, भक्ति भीर ध्यान 
इनके प्रद्दारको नप्ट करना चाहिये । कामका उपशमत होते ही क्रोध, लोभ, 
आदि विछार स्वय शान्त हो जाते हैं । क्ाम-वाननाको प्रदीप्त करनेवाली वस्तु 
स्‍त्री है। यदि उसीको पराजित कर दिया जाब तो उसका अनुगमन करनेवाले 
खत मिंठ जायेंगे । सेनापतिके पराजयके बाद सेनाके पर कभी टिक सकते 
हैं / कामको नष्ट कर ठे, कोघ, लोभ, मोह आदि स्तवय विनष्ट दो जायेंगे। 

मानवीय रक्तका स्वाद ले चुकनेके बाद व्याप्र सदा उसकी ओर दौड़ा 
करता है। वह मानव-रक्त का प्रेमी हो जाता है। उसी प्रकार मनकी दशा 
है। एक वार जहा इसे विपग्र-सुखक्ना चस्क्ा लगा कि मन उधरको दौड़ा। 
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निरन्तर विचार और त्रह्म-भावनासे हो मनको विषयोंसे हृठाया जा सकता है । 
मनको सदा इस प्रकार समम्काना चाहिये कि विषय-छुख असत्य है, मायावी है 
तथा दु झोसे भरा हुआ हैं। मनमें सदा आत्मनान सभूतसुख और जान्तिकी 
कल्पवाको स्थान देना चाहिये । सर्वदा ऐसा विचार मनमें उत्पन्न करना चाहिये 
कि वास्‍्तविकर जीवन तो आत्मा हो ऐै, विषय-सुखमें नहीं । जब सदा मन 
इस प्रकारके विचारोंकों स्थान दिया जायेगा तो क्रमश यह स्वय ही ठीऊ 
दी जायेगा । 
भगवद्गोतामें लिखा है-- 


(१) अमानित्वमदम्भित्ममहिंसा ज्ञान्तिराजेवम्‌ । 
आचायोपासन शोच स्थैयेमात्मविनिग्रह ॥ 
इन्द्रियार्थेषु चेराग्यमनहड्डार एवं च। 
जन्ममृत्यु जराब्याधिदु खदोषानुदशैनम्‌ ॥ 
असक्तिरनमिप्वंग.. पुत्रदार्यहदिषु | 
नित्य च समचित्तत्वमिष्ठानिष्टोपपत्तिषु ॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिर्यमिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमर॒तिजनसंसदि ॥ 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ तत्वज्ञानाथदशनस्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति ग्रोक्तमज्ञानं यद्तोडन्यथा || 


अर्थात्‌ अभिमान होचता, दम्भ हीवता, भहिंसा, सहनशीलता, सरलता, 
पविच्रता, स्थिरता, सतका सयम, इन्द्रियोक्के विषयोसे विरक्ति, 'में” पनका 
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अभाव, जन्म, सत्यु; घुढ़पा, रोग तथा दु खक्ी दोपयुक्त सम्रकना, पुत्र, सत्र 
मृहादिमें अनातक्ति, उनके सुख दु.खक्का विचार न करना, इ८ अनिष्ठ प्रत्येक 
प्रकाकी घटना घटित द्वोनेपर शान्त रहना, चित्तकों अस्थिर न होने देना, 
सुम्में अनन्य-भावयुक्त एक-निष्ठ भक्ति, जद्दा चित्तशें शान्ति मिले, वहीं 
रहनेकी इच्छा, साधारण लोगोंमें रदनेसे वेराग्य, अपनेको सदा ब्रह्मका अंग 
सममला, ज्ञान प्राम्तिके लिये मोक्षकों सबसे श्रेष्ट मानना--हन सबको ही 
पान कहते हैं । इससे जो मिन्न है, वह अज्ञान है ।--(१३-७-११) 


२) प्रइत्ति च निदृत्ति च जना न विदुगसुरा' । 
न शौच नापि चाचारो न सत्य तेपु वि्यते ॥ 
असत्यमप्रतिष्ट ते जगदाहुरनीख़रम्‌ | 
अपरस्परसम्भूत॑ किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ॥ 
एता दृष्टिमवृष्टम्य नशात्मानोझ#पवुद्धयः | 
प्रभवन्युप्रकर्माण* क्षयाय जगतो5हिता ॥ 
काममश्रित्य दुप्पुर दम्भमानमदान्विता: । 

मोहाद्‌ यहीत्वासद्म्राहानप्रवर्तेन्तेडशुचित्रता ॥ 
चिन्तामपरिमेयांच प्रलयांतामुपाश्रिता । 
कामोपभोगपरमा एतावढितिनिश्चिता: || 
आशापाशशतैवब॑द्धां: कामक्रोधपरायणा | 
इंहन्ते कामभोगाथमन्यायेनार्थसचयान्‌ || 
2 
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असुर स्वभावके लोग नहीं जानते कि किसमें प्रवृत्ति होनी चाहिये और 
किससे निश्वत्ति। वे न पवित्रता जानते हैं, न आचार जानते हैं और न उनमें 
सत्य द्वी रहता है । वे कहते हैं कि जगतका कोई इज़र नहीं है, वेदादि 
प्रमाण मूठ हैं, धर्म अधर्म कोई चीज़नदीं है । परस्परके विरुद्ध गुणोंसे 
इसकी उत्पत्ति होती है। स्त्री और पुरुषकी परस्परमें प्रउत्ति इसका कारण 
है । इसके सिवा और हे ही क्या ? जो लोग जगतका अहित करनेके लिये 
जन्स लेते हैं, वे दी यद्द मत मानते हैँ । उनका चित्त न८, उनकी बुद्धि 
अल्प और उनके कर्म झूठे होते हैं। जिससे कभी तृप्ति नहीं दोती, ऐसे 
कामका आश्रय अहण कर दम्भ, अभिमान और मदसे युक्त होकर तथा मूखे- 
ताके कारण मूठी समभसे वे बुरे काम करने लगते हैँ । जबतक जीते रहते 
हैं, तबतक वे घोर चिन्तामें पढ़े रहते हैँ । उनका यह दृढ़ मत हूँ कि सबसे 
उत्तम कामोपभोग हैं, इसके सिवा ससारमे कुछ नहीं है । वे शतशः आशा- 
पाशेमें बाघ कर, काम क्रोधमें प्रवृत्त होकर काम भोगके लिये भन्यायसे धन 
संग्रह करते हैं ।--(१६,७-१२) 

विष्णु पुराणमें लिखा है, “वे मूर्ख जो रक्त, मांस, मजामय इस शरीर के 
साथ प्रेम करते हैं, निश्चय ह्वी नरकको पसन्द करते हैं। जिसे इस अपविद्न,- 
अशुद्ध शरीरसे ही घृणा नहीं द्वोती, उसको अनासक्तिके लिये और कौन-सी 
बात बतलायी जाये । 

महषि वशिष्ठने श्रीरामचन्द्रजीसे कहा था--नाड़ी भस्थि और मन्थिसे 
वनी हुईं मासकी पुत्तती जो रमणीय है उसके यन्त्रके समान चब्लल अग-समूह 
में कौन-सी वस्तु भधिक सुन्दर है ? त्वचा, मांस, रक्त, आसुओंका पादी और 
नेत्र इनको छोड़कर स्त्री के भद्ठमें कौन-सी वस्तु सुन्दर है, जिसपर लोगः 
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भाव होते हैं? यदि इनके अतिरिण कोई इन्दर बच हो गो ये हो 
उनपर भासक्त हुआ जा सकता है अन्यथा च्यर्थ मोहमें पढ़नेसे क्या लाभ? 
कहीं केश हूँ, कह्टीं रधिर है और इन्हीं सबसे स्त्री का शरीर वना है । 
विवेको पुरुष इस निन्दित नारी-देहका क्या करेगा ? जो शरीर वस्त्र, उबठनों 
आदिसे सदा चुशोभित किया जाता है, उसे म्रासाद्दारी जीव भक्षण कर छेते 
हैं । सुमेर पर्वेतके शिखरपर प्रवाद्वित गज्गाजलकी घाराके सददश सुन्दर मौति- 
योंकी माला जिम स्त्री के स्त्तोपर देखी गयी थी, उन्हीं स्तनोंका स्वाद कुत्ते 
समय पाकर इमशान भूमिके समीप ऐसे लेते हैं, जैसे अन्नके छोटे पिण्ड का । 
कजलसे काले केशोकोी धारण करनेवाली, स्पर्श करते द्वी सन्ताप देनेवाली 
नेत्रोंफो प्रिय, पापरुपिणी अभिशिखारूप स्त्रियाँ मनुष्योंकी तृणबत्‌ जला डालती 
हैं। देखनेस सरस सुन्दर द्दोनेपर भी स्त्रियॉमें सरसता, कोमलता नहीं होती । 
वे अपने कुटिल कटाक्षोंकी अभ्रिसे मनुष्यरूपी ई धनको जलाकर भस्मीभूत 
कर देती हैं । काम-व्याधने मुग्ध मनुष्यरूपी पक्षीको फेसानेके लिये स्त्रीझूपी 
जाल फैला रखा है। मलनुप्य इस ससारूूपी सरोवरके मत्स्य हैं, चित्तहपी 
कोचड़ उनके किलोल करनेका स्थान है, दुष्ट वासना मछली पकहइनेचालोंकी 
वशो है । स्त्रिया ढस वशीमें चूनेकी गोलीके समान है । स्त्रियोंके सम्बन्धमे 
अधिक क्या कद्दा जाये । ये दु खोंकी सागर हैं, पाप, भय, आदि इुग्नु णोंको 
उत्पन्न करनेवाली हैं । द्वाढ़, मास, रुधिरका बना हुआ यह नारीरूप कितनी 
कम अवधिमें नष्ट दो जाता है। स्त्री के समीप रहनेवाला व्यक्ति ही सम्भो- 
गकी स्पृद्य करता है । नारी विद्दीन व्यक्तिके लिये सम्भोगक्ी गुज्ञाइग कहां ? 
उसके परित्यागका भर्य ही संसारका परित्याग है और ससारके परित्यागका 
अभिप्राय अनन्त सुखकी प्राप्ति है । « 
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& काम-वासना बहुत छुरी वस्तु है। यही फारण है कि मुझे ऐसा चित्र 
यहाँ श्रक्वित करना पडा। बिना इस प्रकारके वर्णनके कामोपथम सम्भव 
नहीं। वास्तवमें ख्री की पूजा माता-शक्तिको तरह करनी चाहिये। वह विश्व 
की सजन शक्ति है, उसकी आ्ञाराधना श्रावश्यक है। वास्तवर्में भारतमें तो 
धर्मकी, मर्यादाकी रक्षा स्त्रियोंके द्वारा हो रह्दी है। श्रद्धा एवं भक्ति हिन्दू 
नारियोंके चरित्रकी एक विशेषता है। काम-वासनासे घृणा करनी चाहिये न 
कि स्त्रियों से । 

“यत्न नायेस्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तत्र देवता। 
यत्रे तास्तु न पूज्यन्ते सर्वस्त्र फला क्रिया ॥” 


जहां स्त्रियॉंकोी पूजा होती है वहीं देवताओंकी कृपा रहती है। जहां 
उनका श्र पमान होता है वहां किसी भी धार्मिक कृत्यका फल नहीं मिलता । 


पछस प्रकरण 


ली ० हा 


ससार 

यह मसार बड़ा विचित्र ऐै। छच्छी भर घुरी सभी प्रकारकी चीज़ोंका 
यद एक सुन्दर-सा सप्रदालय है। जहा एक ओर फूलॉसे लदे पेड़, हिमालय 
को चोटी, नियाग्राकां जल श्रणत, नीलाकाश, ताजमहल आदि एक्से एक 
सुन्दर और आउपंऊ चोज़ें यद्दां पड़ी हुई हैं वद्ीं दूसरी ओर भूचाल ज्वाला- 
सुत्ती, आग, यवन्ठर, भयदर व्याधिया फैली हुई हैं जो एऊ ही वारम अग- 
णित प्राणियोज़ों अपने गालमें ढाल लेती दे । 

सप-यौवन-सम्पला सुन्दर स्त्री मनोमुग्धफर होती है। उसके हर एक 
नाज़ अन्दाज़में मीठी मौठी मुस्क्रादट होती है; सुकुमारिता होती है, और 
जब वह बच्घार्द्वारोंसे सुशोभित द्योकर कोमल स्वरमें गाती है अथवा रुत्य 
करती ८ँ तो वह मनको दर छेती है । किन्तु यद्दी नारी जय कस्त्रालझारोंके 
लिये अपने पतिपर मुद्ध द्ोकर, कर्षश वाणी द्वारा प्रहार भारम्भ करती है, 
जब भीपण रोगोंसि अयवा जरासे उसका सौन्दर्य विक्त हो जाता है तो वह 
घणात्यद द्वो जाती है । 

बसन्त प्राणप्रद होता है, उसमें उतास द्ोता है, उन्माद द्वोता है एवं 

चित्तको प्रफुह्ित बरनेकी णक्ति द्योती है । किन्तु प्रीप्मका सूर्य जला डालता 

है, हेमन्तका वायु डश्य मारता है । 


चेराग्यके पथपर ० 





पुत्रोत्तत्ति पर, विवाह पर, धन सम्पत्तिक्ी प्राप्ति पर लोग बहुत प्रसन्न 
होते हैं, आनन्द मनाते हैँ, किन्तु स्त्री की मृत्यु पर, धनके नाश पर, व्याधि 
से पीड़ित होनेपर लोग शोक करते हैं, रोते हैं। 

अब यह विचारणीय बात है कि इस विश्वक्ी भ्रामक वस्तुओमें वास्तवमें 
सुख है अथवा दु:ख । यह मायाका खिलवाड़ है। ससार केवलमात्र एक दृश्य 
है । मन और इन्द्रिया मनुष्यको सदा छला करती हैं । लोग भ्रमवश दु खको 
सुख मान लिया करते हैं। ससारमें अल्पमान्र भी सुख नहीं है। अत* स्वार्थ 
भावका, घन एकत्र करनेको प्रदत्तिका परित्याग करना चाहिये। सीधे उस 
नटके पास पहुँचनेका प्रयत्न करना चाहिये जो इस दृश्यको पीछेसे दिखाता 
रहता है । उसको प्राप्त किये विना स्थायी सुख और शान्तिकी प्राप्ति सम्मव 
नहों है। नित्य ध्यान और जप द्वारा उसको प्राप्त करना चाहिये जिससे उसमें 
लीन हुआ जा सके । 

धूम्रवत्‌ , वुलबुलेकी तरह, छायाक्ली तरह ससार असत्य है। अत ससा- 
रिक पदार्थों की ओर, नाम यशकी ओर कभी न दौड़ता चाहिये। विपयी- 
जीवन ससारमें कितना मिथ्या है, कितना क्षणभंगुर है। विषय-सुख कितना 
परिवर्तेनशील है | विद्वार एव क्वेटाके भूकम्पॉर्मे कितने प्राणी खाद्मा हो गये, 
कितने राजमहल ध्वस्त हो गये । यददी आधिदेविक ताप है और फिर भी 
लोग शिमलेमें, मसूरीमें मकान वनाकर आतन्दपूर्वक चिरकाल तक रहना चाहते 
हैं। कितनी आत्म-प्रबचना ऐ, कितना भ्रम है, कितनी भुल है। ये लोग 
कृमिकीट सहश हैं । ईश्वर इनको विवेक, वैराग्य और भक्ति दे । 

चाहे कोई शिमला जाये, चाहे काइ्मीर जाये, घाहे दाजिलिफ जाये, 
चाहे वियना जाये, सब जगह एक ह्वी वात है, सुख कहीं नहीं मिलता। 


वेराग्यके पथपर रे 





घुणाकी दृश्सि देखता चाहिये तथा मनकोी उससे सदा दूर रखना चाहिये। 
तभी मनुष्य ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 

इस क्षणभगुर मायामय जीवनसे लिपटना नहीं चादहिये। निर्भीक रहे, 
विरक्त हो तथा भगवान्‌के श्रीचरणो्में अपनेको अनुरक्त कर दे। उपनिषदोंमें 
वर्णित ब्रह्म अथवा भात्माको ही प्राप्त करनेका 8द्योग करना घाहिये। अपनी 
स्‍त्री, सन्‍्तान, घर, धन-दोलतके प्रति विवेक-हीन-छहपसे अनुरक्त रहकर मनुष्य 
अपने गस्तविक दिव्य स्वरूपको भूल जाता है | क्रमश- वह नास्तिक हो जाता 
है। स्त्री, सन्‍्तान धन ही उसके लिये ईख़र तुल्य दो जाते हैं, यद्यपि ये 
वास्तवमें उसके शत्रु हैं । 

यदि मलुष्य वैराग्य-भावको विकसित करे, यदि इन्द्रियोपर नियन्त्रण 
रखे, दु ख, शोक, ईर्ष्या, द्वष, जरा, मत्यु आदि समन्वित काम-वासनाका 
यदि परित्याग कर दे तो विज्वकी कोई चीज़ उसको भाक्ृष्ट नहीं कर सकती । 
लोभ और मोहको वह जीत सकता है । अनन्त सुख और शान्तिकी प्राप्ति 
उसको द्वोती है। कोमलाप्लिनियोंके नयन-शर उसको चोट नहीं पहुचा 
सकते । काम-विकार उसको चल नहीं कर सकता । 

यदि भलुष्यके अन्दर केवल ईड्बरकों प्राप्त करमेकी अभिलाषा हो तो 
उसे ससार एवं सासारिक पदार्थोकों निर्मम धोकर ठुकरा देना चाहिये। 
विषय-वासनाकी भी कोई इृद होती है । अनुराग, प्रेम, स्वार्थ, अशानकी भी 
कोई सीमा होती है । भूतमें अगणित माता, पिता, सगे सम्बन्धी बीत चुके 
होते हैं । मुष्य भकेले आता है, भकेले जाता है । उसके कर्मों के भतिरिक्त 
कोई भी उसका साथ नहीं देता। ब्रह्म-साक्षात्कार करनेका उद्योग करना 
चाहिये । सारे सझुटोंसे मोक्ष तभी मिलेगा । 


३ पष्ठम प्रकरण 
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जो मूर्सतावश स्मी, पुत्र, धन, सम्पत्ति आदिम लगा रहता है, उपके 


लिये अपने दिख्य स्वरूपकों भूल जाना निश्क्ित है । 

साधकके लिये सांसारिक व्यक्तियाँका सहवास्त स्त्रियोंका सहवास यदि 
अधिर युरा नहीं तो फम भी नहीं है । 

सांसारिक च्यक्ति भोरा धन, स्त्री, सुउ आदि पा जानेसे अपनेको वहुत 
संपिदर झुछी समझते हैं। दिन्‍्तु यदि उनको अमरत्वका पान करनेका जरा 
भी अवमर मिले तो दोनों सुरगोक्ति अन्तरको समम्क सकेंगे । 

मनुष्यको भूत स्वप्रपत्‌ प्रतीत होता ऐै, फिर छोग न जाने क्यों यह्द नहीं 
सममक पाते कि वर्तमान भी भपिष्पमें स्वप्तक्री तरद प्रतीत द्वोगा । 

समारफे समस्त सु भारम्भमें अम्ृतोपम प्रिय लगते हैं। ढिन्तु 
शभन्तरमें विपडी भांति अध्रिय । यद्द ससार एक मेलेकी भांति है जो कुछ- 
दिनऊे ल्यि लगता द और इस मेलेरूपी ससारमें यह शरीर एक द्श्यको तरह 
छणमान रहनेवाला है । यदि कोई समस्त ससारका राजा दो जाय तो भी 
उसको असल मुग और शान्तिफे दर्शन न होंगे । 

समारमें मनुप्यक्ा जीवन केवल मोह, लोभ, दुख भौर शोकसे भरा 
हुआ है । जितफे अन्दर वास्तविक वैराग्य और विवेक द्ोगा, उनको संसारके 
कोई पदार्थ नहीं विचलिति फर सकते । 

चारों तरफसे बचे रदने तथा इस परिवर्ततनशील जगतमें विभिन्न परि- 
स्थितियोंसे घिरे रहनेके कारण मसुप्य उसी भाँति विभिन्न प्रकारके दु सोंसे' 
पीड़ित तथा झग-तृष्णामें भ्रमित द्वोकर सदैव विश्षिप्त घमा करता है जैसे बढ़े- 
भारी चट्टानऊे सामने बाूफे कण । चूकि कालका स्वभाव ही व्यतीत द्ोना है 
इसलिये एक क्षणका मूल्य भी जीवनके ही वर्षके बरावर सममला चाहिये | 
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चैरास्यके पथपर ४ 


पद ऐसा है को दया शरण है कि मह॒णत भपने जीवसकों इतना महत्व देता। 
है भर अतृप्त वासनाओँसे ननित विभिन्‍न दुख और निराक्षा्में गते रद्दता 
हैं ? उस मनुष्य जेसा इतना पतित जीवन और किसका होगा जो इन्द्रियोंसि 
अष्ट हो गया है ? इस अकार क्षणभगुर जीवन इृणित है । 

श्रह्माण्कके अगणित जगतको दृष्टिमं रखकर यदि इस मानव जीवनका 
विचार किया जाये तो यद्द एक परमाणके सहश द्वोगा। यह एक बहुत 
आइचर्यकी वात है कि मनुप्य दु ख भौर पीढ़ासे भरे हुए इस ससारका इतना 
अधिक मूल्य आकता है । 

सबसे बढ़े आदमीको भी कालान्तरमें सबसे छोटा वनता पड़ेगा । जितने 
छुख हैं, जितने बढ़े लोग हैं, जितने सजातीय सम्बन्धी हैं, सभी भूतकालमें 
दो छुके हैं। अतः वर्तेमानमें रहनेवालो चीज़ोंके स्थायित्वका कया प्रमाण है । 
अगणित बार पृथ्वी और इसके शासक नष्ट हो चुके हैं, न जाने कितनी थार 
ब्रह्म और जीव, देवलोक और इन्द्र हुए और विनष्ट हुए। उनकी कोई 
सख्या नहीं निर्धारित की जा सकती। जगत्‌ की उत्पत्ति और विनाशका 
कुछ ठिकाना नहीं कितनी वार हुआ । ये नष्ट पदार्थ कद्दा गये ? सास्तारिक 
जीवनके स्थायित्र॒का क्या हिसाव | इस अवस्थाका कारण मलनुष्यका भषज्ञान, 
अज्ञानके कारण मायाके फन्‍्देमें फसकर शरीर तथा ससारके प्रति आसक्ति रखना 
एवं वासनाको प्रदीप्त करना द्वी है । किन्तु अब तक जो हुआ सो हुआ। इस 
ससारमें चाहे आरम्भर्मे चाहे मध्यमें अथवा अन्तर्मे रहनेवाली कोई भी 
वस्तु श्राणीके लिये लाभकर नहीं है । क्या ससारके निर्मित सभी पदार्थ विनाशी 

नहीं हैं ? मनुष्य अपने देनिक जीवनमें किप्त प्रकारका पापपूर्ण कार्य करता 

रहता दे और उन सारे कार्यों का सम्पादन इस शरीरसे ही द्ोता है । 


प्रकरण 

५ पष्ठम प्र 

8 मद कक कक 
लड़कपनमें मलुष्य भज्ञानके परदेसे ढका रहता है, युवावस्थामें स्त्रियेंकि 


जालमें फँस जाता है और घुढ़ापेमें ससार और दुरवलताके बोकके नीचे फरा- 
हता रहता है। अन्तमें मर जाता है। इस प्रकार सदा कोई न फोई काम 
उसको लगा ही रहता है, फिर भला उसको सत्कर्म करनेके लिये अपनी 
आध्यात्मिक उन्नति करनेके लिये कब समय मिलेगा | ससारमें सायाका जाल 
कैसे फेल गया १ वास्तवर्मे मनुष्योके मतकी भावता दी ससारके रह्तरमशपर 
भायाक्े खेल खेला करती एूँ। जब एक बार पलक गिरने और उठनेकी 
अवधिसे अनेक ब्रह्म बनते और विगढ़ते हैं तो उनकी तुलनामें भला साधारण 
मनुष्य क्या चीज़ है | ॥ 

मनुष्य समारमें सबऊो प्रसन्त नहीं कर सकता। गदहे, लड़के और 
उसके उद्ध पिताक़ी कथा ध्यानमें रखनी चाहिये। शास्त्र पुकार पुकार कर 
वहते हैं, * ससारमें शुद्ध, पवित्र सात्विक व्यक्तिकों नीच, पतित कहते हैं, 
चतुर व्यक्तिको दम्भी, क्षमावान्‌ व्यक्तिक्रो दुर्वल, शक्तिशालीको क्र, हतबुद्धि 
को चोर तथा सुन्दरकों कामुक और लम्पट कहा करते हैं। तब भला 
संसारको कौन सन्तुष्ट रख सकता है। कोई भी उपाय नहीं है, जिसका 
आल्म्वनकर मनुष्य सबको सुखी कर सके । मनुप्यको केवल अपनी भलाई 


बुराई देखनी चाहिये । ससारके सारे लोगॉकी घातोंपर ध्यान नहीं देना 
चाहिये ।” 


भगवान्‌ कृष्ण गीतामें कहते हैं-- 
“है पाण्डव | श्रकाश, प्रवृत्ति और मोहके प्राप्त होनेपर जो कुःखित 
नहीं होता, तथा इनके चले जानेसे जो पानेकी इच्छा नहीं करता, उदासीन 
'मनुष्यके समान जो खुख, दु खक़ो समान मानता है और शुर्णोके कार्य होते 
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ही रहते हैं, यह जानकर जो निश्चिन्त रहता है और कभी विचलित नहीं 
होता है, जिसको सुख दुःख, मिट्टीका ढेला, पत्थर और सोना, श्रिय भत्रिय 
निन्‍्दा और स्तुति समान है, जो धोर और श्ान्त रहता है, जिसको 
मान अपमान तथा मित्र और श्नु समान हैं, जो बखेड़ोंमें नद्दों पढ़ता उसे 
शुणातीत कहते हैं । जो एकनि8 होकर भक्तिपूर्वक मेरी सेवा करता है, 
वह निश्चय ही इन गुणोंको भली भाँति जीतता है और ब्रह्म-भावके योग्य 
होता है।” 

इस स्थिति तक १हुचनेके लिये यह आवश्यक हे कि मलुध्यकी पहले 
आत॒ज्ञान श्रप्त करना चाहिये, भात्मानुभव करना चाहिये । इतना कर चुकने 
के बाद द्वी मनुष्य इतनी शक्ति प्राप्त कर सकता है क्वि वह निर्मेमतापूवेक 
ससारके पदार्थों को ठुकराकर आत्माका ध्यान करे और द्याग-पयानुगामी हो । 
भगवद्गीताके निम्नलिखित श्छोकोंका ध्यान और उनपर विचार करनेसे मनुष्य 
को अपने लक्ष्यतक पहुंचनेमें ययेष्ट सहायता मिलेगी *“-- 
वाह्मस्पर्शप्पसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनियत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मयोग युक्तात्मा सुखमक्षुयमस्मुते || ५-२१ 


“बाहरी पदार्थों चित्तको आस्क्त न द्ोने देकर जो भीतरी सुखका 
अनुभव करता है) वह ब्रह्ममें अन्त-करणसे मिलता है-- 
सुखमात्यन्तिक यत्तदबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ | 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्वलति तत्वत ॥ 
ये लब्ध्वा चापरं लाभ मन्यते नाधिक॑ ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापिं विचाल्यते ॥ ६-२१ ,२२ 
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युज्लेव सदात्माने योगी विगतकन्मप- | 

का ५७ प्रग्मसम्पर्शम यन्त सर पे 
सुखेन अद्मसस्पशमयन्त सुखमच्नुते | ६-२८ 
ज्ेयं यत्तप्रवच्यामि यम्जाचा5मृतमः्नुते । 
खनादिम पर ब्र्स न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १३-१२ 
गुणानेतानतीय त्रोन्देहों ठेहसमुद्रबान । 
जन्मम्त्युजरादु खर्विमुक्तोडमतमःग्नुते ॥| १४-२० 


किस सपस्पामें द सुछ पाता है, जिसह्ी फोर सोमा नहों है, जो फेवल 
बुदिसे जाना जाता हैं, पर हन्ट्रियोंसे नदीं जाना जा सरता और जिस दशक्शामें 
मतुप्प शात्मखस्पसे विचलित नहीं दोता, जो दद्या दु ससे रतनी दूर दे द्धि 
मनुप्यको, उसके मिल्नेपर उससे बररकर दूसरा कोई छाभ ही नहों माट्म 
दोता और डिस दशार्मे मनुस्यकों विचल्ति परना असम्भव दो जाता है 
«००००००००००००००० इसे प्र्तर मनझों सवेदा सधीन रसनेसे जो पापसे मुक्त 
दो गया है, उमर गोगीको पद्य-साक्षात्वारफा भमीम सुस भनायास ही मिलता 
हैं। भय में यताता ए कि श्षय (कर्यात्‌ जानने योग्य) किसे कद्दते हैं । 
जिसके जाननेसे मोक्ष मिलता है, जिसका भादि नहीं, जो धत्पन्त बढ़ा है, 
जिसके घारेगें कोई मे दी कट्टे कि यद नहीं है, पर जिसका न होना कमी 
सम्भव नहीं, वी झेय है । जो देद्दौ, देदमें उत्पन्न होनेवाले इन तीनों गुणों 
के पार चला जाता हूँ बद जन्म, झत्यु, घुढ़पे और रोगसे मुक्त होकर मोक्ष 
पद पाता दू । 

मलुप्यको निष्किय कभी नहीं दोना चादहिये। सदा उद्योग करते रहना 
चाहिये । आध्यात्मिक भरिनकों सदा दृदयर्म जलाए रसो। मलुप्यका जन्म दी 
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लक्ष्य प्राप्तिके लिये द्ोता है । मनुष्यके अन्दर द्वी आध्यात्मिक प्रकाश होता 
हैं। बहुत साधन और तपस्याके वाद तो मानव शरीर किसी तरह प्राप्त 
द्वोता है। यह कितनी सौसाग्यकी बात है कि मनुष्यके अन्द्र आध्यात्मिकता 
दोती है और इसपर भी वह व्यक्ति जिसके अन्दर आध्यात्मिक रुचि और 
आध्यात्मिक जिशासा हो; वह सचमुच योगीन्द्र है। किन्तु उसको थोड़ी 
और साधना करनी होगी, जिसमे वद्द सुगमतया भपने रक्ष्यपर पहुंच सके । 
इसके लिये किसी अकार भी अहभाव नहीं रहना चाहिये । ब्रह्मकारश्त्ति का 
भी शमत करना चाहिये और तभी मनुष्य अपने जीवनके लक्ष्य भूमाकों प्राप्त 
कर सकेगा । यह भ्रत्येक व्यक्तिके लिये सम्भव और साध्य है । 


सप्तर्त अकरण 
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पैराग्य-शतक का सार 
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महाराज भरत दहरि-हृत वेराग्य-शतकको सुख्यतया निम्नलिसित दस भागों 
में विभाजित किया जाता है --- 

वासनाकी निन्दा, इन्द्रिय-निरोव, विषय-भोग दरिद्रताकी भावनाकी निन्दा, 
विपय-भोगके पदार्यों को नधरतांका वर्णन, काल-कौतुकका वर्णन, तपस्वी और 
राजाको तुलना, ज्ञानाभिको प्रज्वलिति कर मनके विकारोंकों भस्मीभूत करना, 
सत्‌ और असतका भेद, भगवान्‌ शिवकों आराधना एवं आत्मश्ञानीके तौर 
तरीके । 

अपनी मर्यादा, प्रतिष्ठा और कुलीनताकों चाहे वलि चढ़ाकर कोई आकाश 
पाताल एक करके भी धन प्राप्त करना चाहें तो उसे निश्चिस्ते अधिक नहीं 
मिल सकता । उसे अपने कार्येमें कभी भी सफलता नहीं मिल सकती और 
यदि सयोगवश वद्द सफल भी हो ज!ये तो उसकी इच्छा तृप्त नहीं होगी। 
ऐ मनुष्य | तूने कौनसे पाप, कौनसे अधम कारये पेट भरनेके लिये एवं 
वत्वसे शरीर ढकनेके लिये नहीं किये 2 


आशा एक वहती हुईं सरिताक्े सद्श है | जिसमें वासनारूपी जल प्रवा- 
द्वित होता रहता दै। अभिलापायें लहरें हैं, आसक्ति जलजन्तु है। इस 
वेगवती अज्ञानरूंपी अगणित भवरोंसे भरी हुईं सम्तिकों पार करना कठिन 
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है और इतना ही तो नहीं है ? इसके किनारे इतने ऊच॑ और गहरे हैं कि 
उनपर चढ़ सकना भी कठिन है । इस नदीके उसपार अमित सुख शान्तिका 
भण्डार हैं, किन्तु उनको प्राप्त करनेकी सामथ्ये तो केवलमान्र शुद्ध मानसवाले 
“योगियोंमें दी हैं । 

यद्द मनुष्यकी धहुत बढ़ी मूखेता है कि वह यह जानकर भी कि ससारके 
पदार्थ विनाशी हैं तथा वह उसफो किसी क्षण भी छोड़ सकते हैं, वह 
उनको छोड़कर अनन्त सुख प्राप्त करनेका उद्योग नहीं करता । 

इससे बढ़कर गौरवमय, आह्वादमय एवं आइचयेपूर्ण और क्या हो सकता 
है कि एक व्यक्ति जिसको धनघान्यसे पूर्ण सुख प्राप्त दो रहा दो, अकस्मात्‌ 
विवेक बुद्धि प्राप्ततकर धन सम्पत्तिका परित्याग कर दे और मह्मज्ञान प्राप्त करनेके 
/लिये उद्योगशील दो जाये १ 

महलोंसें रहनेवाले, विषय-भोगमें लीन, आकाक्षाओं और वासनाओंके 
शिकार व्यक्तियोंसे उन तपस्वियोंका जीवन अधिक धन्य है जो जप्नलॉमें, 
थुफार्थोमें रहकर ईडरका ध्यान किया करते हैं । ठाटवाटसे रहनेवाले, सुन्दर 
धस्त्राभूषण पहिननेवाले, लोगोंपर रोव जमानेवाले लोगोंसे उन तपत्वियोंका 
जीवन अधिक उच्च और महान्‌ हे जो भिक्षा मागकर रहते हैं, जमीन दी 
'जिनका विछौना है, जो आत्म-निर्भर हैं, जो फटे शूदद़ेमें ही प्रसन्‍न रहा 
करते हैं। 

मछली केंचुओंको अज्ञानके कारण पकड़नेके लिये दौढ़ती है, पतए़ 
अज्ञानके कारण ही अग्निकी लपटोंमें अपनेको भस्म कर देता है, किन्तु 
मजुष्य जिसके बुद्धि है, जो विचारवान्‌ कद्दा जाता है, न जाने क्‍यों दुःख, 
दोषपूर्ण विषय-भोगमें लिपटा रहता है। भ्रम कितनी बड़ी चीज़ है | 
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का शीघ्र विनाश होता ह। यह ससार ही मिथ्या है। केवलमात्र 5श्वर 
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सत्य है। 

सांसारिक सुस भोगक्ी ओरसे विरक्त होकर भात्मन्नान प्राप्तकर सु 
भोगता चाहिये । 

अशुद्ध अपवित्न गर्भमें से उत्पन्न होकर, युवावस्थामें विषय-मोगम्में लगे 
रहकर, सानसिक्र अशान्ति भोगकर ब्रद्धावस्थार्मे कोमलाज्जिनियोंके हास्यजनक 
पदार्थ द्ोकर मलुप्य न जाने कैसे इस ससारमें इस शरीरसे छुस प्राप्त करना 
चाहते हैं | 

यह जानकर भी कि जरा राह्द ठेसा करती है, मृत्यु अपने मुसमें रखनेके 
लिये सदा प्रतीक्षा किया करतो हे, रोग मन और शरीरफो सदा विकृृत्‌ किया 
करते है, न जाने मनुप्य किप्त प्रकार अविचारी रुपसे बुद्धि-हीन होकर सदा 
पाप कर्म किये जाता है । कितने आइचयेकी वात है 2 


ऐ ससारके प्राणियों | मेरी बातें सुनो । यह ससार विनाशी हे । यहा 
के खुस्, यहा के भोग सब नश्वर हैं। इन विनांशी पदार्थों मे सुस कहा है 
जो तुम इनके पीछे पढ़े रहते द्वो ? यदि तुम्हें वास्तव सुख प्राप्त कर॑नेवी 
अभिलाषा हे तो चित्त एकाग्न करके, ध्याव करो, आत्मज्ञान प्राप्त करो, और 
फिर कषक्षय सुस भोगो । 


भला वे प्रसिद्ध पुरातन नगर कहां गये जिनका इतना रोचक वर्णव हम 
पढ़ा करते हैं, बढ़े बढ़े शक्तिशाली राजे कहा गये, उनके मन्त्रिगण कहा गये, 
वे कोमल अप्लोंवाली तरुणी नारिया कया हुईं , जिनके कारण इतने रक्तपात हुए, 
बढ़े बढ़े कोव्याधीश और लक्षाधिपति कहाँ गये ? उनका क्या हुआ १ 
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चर 


हिलने आधययंची बात हूं कि उन्हों भोगंकोी निरन्तर भोग कर भोक 
उन्हीं चीजेक्षि का पोफर भो उ््दीं स््रियोकीं भोग पर भी मनाय का मन 
नहीं ऊग्ता है, बंद नहीं पयराता एै । 





मनु यक्के जोवनरों भपधि बहुत ही अन्य ट-+ऊेबल सी हो वर्ष तो | 
श्मका आधा वह सोकर गया ठेता है तथा माफ आधा लड़स़्पन और 
बगपेम ब्यत्तीत का 


डेसा हू । ठारे बाद छोेय समय वह रोग, हु सा, शोक 


आदिम दिता देता है। शव उसके पास आदनद भोगनेफे लिये समय ही 
कहा धेप रहा ? 


/ 4 


कोन बड़ा हैं ?-तयत्थों या राजा । यदि राजाफो अधिकार भूमिपर, 
समत्तिरर होता हे ता तपम्वों जा भधित्र ज्ञानपर द्ोता है। यदि राजाका 
नाम लोगोंकी ज़बानपर रहता है तें। तपस्वोशा नाम ससारके कोने फोनेसे 
आच्ण दिन रहता हू । यदा तह कि बसे बड़े विद्नानकों उससे ईर्ष्या होने 
लगतो हू । परदि राजा तपस्यिपोमि उदार्मान रदता € तो तपस्थीछों भी राजा 
को सम्पत्तिति तथा उसे कोठ मतलर नहीं रहता। यदि राजाफा अधिकार 
घनपर होता हर तो तपस्थोका शब्दं।पर । यदि राजा बड़ा पराक्रम्ों योद्धा होता 
है तो तपस्योफे अन्दर भो इतनी शा दोतो है झ वह दभोसे ठमो, अभि- 
मानीसे अभिमानोक्नो नन्न और झान्त बता दे । यदि राजाको अपने राजतोी 
ब्योरा अभिमान द्वोता है तो तपस्वोफ़ो अपनी सादगीका। वह पेड़ोंफों 
छालमें हो नन्तुट्ट रहता है। अमित वासनाओवाला हो व्यक्ति वास्तवमें 
निधन है त्तवा जो मन्तोरों दे, वद्दो सरसे आधिरू सुखी हे, धनी है । 

भिक्षा मागकर जोवन-यायन करना चाहिये, आकाशओो वस्त्र एवं प्य्वीको 
विठीना सममना चाहिये । घन-सम्तत्तिय्ें कोई मतलग नहीं रखना चाहिये । 
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मनुष्य कितता मूर्ख है ? वह निरन्तर अनावश्यक, व्यर्थक्नी चोजेंकक्ि पीछे 
पढ़ा रहता है। ऐ मन | इधर उघर मत भटक । शान्त हो, निविकार हो । 
होनेवाला अवश्य होगा । अतीतकी चिन्ता न कर, अतागतके सम्बन्धम 
विचित्र विचित्र कल्पतायें न कर । विपय-भोगकी अभिलापा ने कर। अरमक्रो 
दूरकर। देवाधिदेव, योगीनद्र भगवान्‌ शिवकी भक्ति कर । पाप नाशिनी भगवती 
भागीरथीके रम्य तटपर रहनेका निइवय कर । भाग्यक्नी अस्विरताक्ा विचार 
कर, आत्मज्ञानरुपी रल्न प्राप्त करमेके उद्योगर्मे लग जा । जब हृदयमें भगवान, 
शिवकी भक्तिका भाव हो, जब जन्म झुत्युके प्रति डर न हो, जब ससार एव 
काम-वासनासे अनासक्ति हो, जब एकान्त वनस्थलोमें वास हो जहां सासारिक 
व्यक्तियोंकी गन्ध भी न पहुँचती हो तो जीवन कितना धन्य दै। इससे 
बढ़कर और कौन-सा जीवन चाहिये । 


अनाशवान्‌, निविकार, मह््॒‌ म्रह्मका ध्यान करना चाहिये तथा ज्ञान और 
सुख श्राप्त करना चाहिये । 


जब शरीर रोगोंसे अववा जरासे मुक्त हो, जब इन्द्रियाँ निश्चल हों 
अवस्था काफी हो तब बुद्धिमान्‌ व्यक्तियोंको अपने लक्ष्यक्री प्राप्तिति ओर पूरे 
उत्साहसे लग जाना चाहिये। घरमें आग लगनेपर कू्भां खोदनेसे कया लाभ ? 


त्रिलोकर्मे भी खोजनेपर फोई ऐसा साधन भाजतक नद्दीं मिला जिसके 
अजुसार चलकर्‌ मन स्त्रियोंके जादूसे अपनेको बचा सके । उनकी ओर मुग्ध 
न हो जाय । 


घ्यानकी मुद्रा रम्य गन्ना तटपर शान्त एकान्त स्थानसे बैठे हुए, इस 
नर ससारकी असारतापर विचारते हुए, जोर जोरसे शिव शिव रटते हुए 
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मैं छ्व ठप आत्मानन्दको दशाकरो प्राप्त करे सकृ गा। ऋव मेरे नेत्रोंसे आत- 
न्द्ाश्नु छलक पड़ेगे । 
यदि शरीर पर केवल्मान्र छकौपीन रहे, यदि मन निड्चित, अचघल रहे, 
यदि जीविछा भिक्षोपाजन्से चछ जाये यदि एब्ान्त वनका वास हो, थदि 
पर्बदन एवं अमणमें कोई सुविधा न हो, बदि शोग सावनामें निवमिदता हो, 
दो कण ही झुन्दर समृत्य जीवन हो औौंर फिगर उस अचस्था मे त्रिलेकी के 


राज्पऋ भी क्या मुल्य है ? 


......&-स्ला2”फइुच ० 
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राजकुमार की कथा 

एक बार एक राजकुमार शिकार खेलने गया। रास्तेम एक नदीके 
किनारे उसमे अनन्य सुन्दरी एक राजकुमारीको देखा। उस राजकुमारीकी 
शत्ति भाध्यात्मिक थी। उसने क्रितनी वेदान्त सम्बन्धी पुस्तकें पद्दी थीं। 
उस सम्रयः वह आत्माकी सममनेके उद्योगम्में थी, वह आत्माका यान 
कर रही थी। राजकुमार उसके रुपपर मुग्व हो गया। उसने उसके 
सम्मुख विवाहका प्रस्ताव रखा, रिन्‍्तु राजकुमारीने भस्र्रीकार कर दिया । जब 
राजकुमारने बहुत अनुनय-विनय क्रिया तो अन्तमें उसने कद्दा कि आप नौ 
दिनके वाद हमारे यहा आइये तो हम आपसे विवाह कर लेगी। वेदान्ती 
तो राजकुमार भी था, किन्तु उसके अन्दर वाध्ष्विक वैराग्य-साववा न थी। 
प्रतीक्षीमं नी दिन विताकर दसचें दिन राजकुप्रारीके वासस्थानकी ओर 
अग्नसर हुआ। 

राजयुम्तारी विवाह वन्धनमें नहीं पढ़ना चाहती थी, अत उसने उत्तसे बच- 
नेका एक बहुत ही अच्छा उपाय ढ ढ़ निकाला । उसने दस दिन तक लगातार 
तेज़ जुलाब लिया और जितने भी दस्त लगे उसको एक सुन्दर सुलम्मा किये 
हुए वर्तनमें रखकर अच्छी तरहसे रेशमी फपड़ोंसि ढककर खूब सजा- 
कर रख दिया। दस दिन तक जुलाब लेनेसे उसका सौन्दर्य जाता रहा, 
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भार्सें घँस गवी, केवल हृट्टीकी ठठरी शेप रही। इस प्रकार अशक्त, क्षौण- 
वंदना वह राजकुमारी चारपाई पर पड़ रही । 

आनन्द-मम्त राजकुमार उससे मिलनेके लिये आया । दासीने उसको 
राजकुमारीके कमरेमें पहुचा दिया, किन्तु राजकुमार उसको न पहचात सकता | 
उसने दासौसे पूछा, वह सुन्दरी सुकषमारी कहा है? जिस सन्दरीसे मेरी भेंट हुई 
थी. वह तो यद्दा नहीं दिखाई देती । राजकुमारीने उत्तर दिया, “ऐ राजकु- 
मार | में ही वह स्त्रौ ढ़ । मेंने अपना सौन्दर्य छिपाकर बगलवाले क्मरेमें रख 
दिया है । मेरे साथ कृपया उस कमरेमें चलकर उसको देखिये ।” इतना 
कहकर उसने राजकुमारके साथ दूसरे कमरेमें प्रवेश किया और रेशमी 
वादरोंको दृटाऋर राजकुमारतसे कहा, “मेरे सौन्दर्यकी ओर छेखिये। यह मेरे 
“अस्थिचर्ममय ठेह! का सौन्दर्य है।” राजकुमार अबाक्‌ हो गया। उसने 
उस स्त्रों से कुछ नहीं कह्ठा। उसके चरणोपर गिर पड़ा और मा सममकर 
उसको प्रगाम किया । उसने राजक्रोय वेषभूषा, वस्थालद्ार्का परित्यागकर 
भरण्पवास करनेका निइचय्र किया । उसके हृदयमें पूर्ण बेराग्यका भाव जाग्मत 
दो उठा । उसने एक ऋषिकी शरण लो और उसके आदेशानुसार तपस्या और 
श्यान करके आत्मन्नान प्राप्त किया । 
५०६१” १ 


नोकर की कथा 
इन्द्रपुरके राजा नरेन्द्र घिंह वहादुरके एक नौकर था, जिसका नाम हीरा 
मिह था| हीरा सिंहके सनमें एक वार यह विचार उत्पन्त हुआ कि राजकोष 
को तोड़कर यथेष्ट धन और जआभूषणादि हर छू । ऐसा सोचकर उसने एक 
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दिन अर्द्धू रान्रिके समय कोपको ओर प्रस्थान क्रिया । रास्ता राजाके कमरेसे 
होकर जाता धा। राजा और रानी वात कर रहें थे । उसने उनको वातें 
धघ्यानसे सुनीं । रानी ललिताकुमारी कद्ट रद्दी थीं, “मेरे प्रिय | क्‍या सूरत- 
कुमारीका विवाह अब न करोगे ? भव तो उसकी अवष्या काफी अधिक 
हो गयी । कब तक उसके विवाहकोी टांछा णा सकता है ।” राजाने कह्दा, 
“ग्रेये | में तो स्वय बहुत चिन्तित हू। पिछले दो वर्षों मेने क्या कुछ 
उठा रखा है । किन्तु कह क्या ? कोई योग्य वर ही नहीं मिल रहा है ।” 
रानीको इसपर विश्वास नहीं हुआ । उन्होंने राजासे थार वार कद्दा कि उसका 
विवाह शीघ्र कर ढाछो। अन्तमें राजाने कहा, “'प्रियें ललिता | में सूरत- 
कुमारीका विवाह उसी योगीसे कहूगा जो आसपासके जप्नलॉर्म मु्मे सबसे 
पहले मिलेगा । उसको में अपना आधा राज भी दे दू गा ।” 

हीरा सिंह उन लोगोंकी व!तें छिपषकर सुन द्वी रहा था। उसने सोचा कि 
चोरीसे क्या लाभ । यदि पकड्ा जाऊगा तो उत्टे कठोर दण्ड मिलेगा। क्यों 
न में जाकर जद्धलमे योगीकी मुद्रा घारण कर चेठ जाऊ ? इस प्रकार मुझे 
बिना किसी तरददुदके राजकुमारी भी मिल जायगी और आधा राज्य भी । 
यह विचार ज्योंद्दी उसके मनमें आया तो द्वी वह योगीका वेष धारण कर 
जन्नलमे चला गया और पद्मासत पर समाधिस्थ हो गया। शरीरको उसने 
एकदस सीवा रखा, तनिक भी हिलने डुलने न दिया, आँखें उसको बन्द थीं। 
प्रातःकाल राजा वहा घूमते घूमते आया | उसने ठेखा कि योगी समराधिस्थ 
है। बढ़ी देर तक बैठा रहा। अन्तमे एक घण्टेके बाद योगीने आँखें 
खोलीं । राजाने उसको साश्ह्न दण्डवत््‌ किया और महलमें दर्शन देनेकी 
प्रार्थगा की । योगीने बहुत अनुनय के घाद स्वीकार कर स्पा । 
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राजा थोगीको दरबारके स्थानपर ले गये। वहा उन्होंने उसको गहीपर 
बेठवा, उसके चरण धोये, फिर पसे महलने छगे । द्वाथ जोड़कर राजाने नम्न 
वाणीमे बोगोसे कहा, “मेरे प्रभु ) योगेश्वर | इमारे एक बहुत ही छावष्यमयी 
बाल है। कृपया ठसको स्वीकार कर हमे इत्ताथ फरे । इसके साथ ही सोथ 
हमारी आधी धन-सम्पत्ति और राज्य भी स्वीकार करें। इस समय योगीके 
अन्दर विवेक चुद्धि जाग्रत हुईं। उसने सोचा कि राज़ा उसका आदर केवल इसी 
लिये कर रहा था कि उसने यौगिक वेष-भुूषा धारण कर रखी थी और योगि- 
योंडी भांति व्यवहार कर रहा था । उसने और भरी सोचा कि यदि में पाखण्ड 
दा परित्याग कर, वास्‍्तविऊ योगी दो जाऊ, यदि मुम्कमें आत्म-चेतनता भर 
चले तो लोग मेरा क्लितना आदर सम्भाव करेंगे। केवल यह राजा दी नहीं 
बल्कि अगणित सम्राट) सम्राज्ञी और राजकुसारियाँ मेरा चरण चूमनेमें अपना 
सौभाग्य समम्हेंगो । ऐसा सोचकर 'उसने तुरन्त हो गदहदीका परित्याग कर 


बला चल 





दिया, राजमहलूकी छोड़कर जन्नलकों चला गया । उसपर ईश्वर्की कृपा हुई, 
उसके भीतर विवेक और वैराग्यक्ते भाव भर गये । आरन्दाश्रु उसकी आँखेंमि 
छा गये, उसके रोमाशथ दो गया । उसके अन्दर विपय-पासनाकी चाह न रही । 
वह घने जप्नलमें चछा गया और कठोर तपस्या और ध्यान करमेके बाद उसने 
सात्मानुभव ग्राप्त किया । 


बह 32०5०. 


भगवान्‌ बुद्ध की कथा-- 


प्राय २००० वर्ष हुए उत्तर भारतम शुद्धोदुन नामके एक राजा रहते 
थे । गौतम्न नामका उनके सुन्दर सुकुमार एक पुत्र था। जब उसकी सोलह 
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वर्षकी अवस्था हुई तो यशोधरा नान्नी एक अपूर्व लावण्यमयी राजकुमारीसे 
गौतसका विवाह हुआ । उस समय उनके राहुल नामका एक पुत्र भी उत्पन्न 
हुआ । इस प्रकार उनका जीवन आनन्द-पूर्वक्व बीतने लगा । अगले तेरह वर्षो 
तक उनका जीवन पूरा शहस्थका सा बीता । उस अवृधिके विपयमे उनके 
सम्बन्धमें कुछ भी नहीं कहा जा सझता । इसके घाद तो गौतम आगे चलकर 
आध्यात्मिक नभमे ध्रुवके समान एक प्रभापूर्ण नक्षत्र बन गये, जिनके आलोक 
से समस्त नभ-मण्डल जगमगा रहा है । 

गौतस जिनको सिद्धार्थ भी ऊहते हैं, सदासे ही विचाखान्‌ व्यक्ति थे । 
मधुर-भाषी, नम्न, दयाल तथा सहनशील तो वह अत्यधिक थे । एक दिन 
प्रात काल अपने पिताके साथ वद्द घोड़ेपर चढ़कर घूमने जा रहे थे। उस 
समय उनका चेहरा आनन्दसे पूर्ण या। ढिन्तु तत्काल द्वी घनका चेहरा उत्तर 
गया। उन्होंने देखा कि एक कृपक्र अपने बेलॉकों मारकर खराब कर रहा है, 
बेल घेचारा ददसे, पीढ़ासे, चोटसें कराह रहा या। उसकी पीठपर घाव हो 
गया था। फिर भी उस दुष्ट निर्देय कृपकने उसको मारना न छोड़ा । कुछ दूर 
जनेपर गौतमने देखा कि एक पण्डुककी बाज मारकर खा रहा है। फिर 
देखा कि एक पण्डुक कुछ मविखियोंकी मारकर खा रहा है। इन सबसे उनका 
मन बढ़ा खिन्‍त हो गया और वे दु खी क्लान्त मन घर लौट गये । 

कुछ दिनेंके अनन्तर गौतमने एक स्वप्न देखा । उन्होंने देखा कि एक 
अत्यन्त वृद्ध और अशक्त व्यक्ति जिसको चलनेमें कठिनाई हो रही थी बुढ़ापेके 
कारण दु खसे कराह रहा था। गौतमको भालूम हुआ कि किसीने उनसे भी 
कहा कि तुम भी एक दिन इसी प्रकार इद्ध और अशक्त होकर दुःख पाओगे। 
इसके थाद गौतसने देखा कि एक व्यक्ति बीमार है। उसको कोई भीषण 
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वेदना है । गौतमको मालूम हुआ कि किसीने उनसे कह्दा, “ऐ गौतम ! 
तुम सी इसी प्रकार बीमार पढ़कर दुख पावोगे | इसके वाद उन्होंने एक 
बृद्ध पुरुषको मरे हुए पाया । उनसे फिर उसी आवाजने कद्दा, “ऐ गौतम | 
तू भी एक दिन इसी त्तरह मरेगा। 

गौतमके भीतर इन दृइयोंके देखनेके वाद पूर्ण वेराग्यका भाव उदय 
हुआ। उन्होंने अलुभव किया कि जीवन क्षणभगर है, जगत्त्‌ मिथ्या है । 
ऐसा विचार आते ही उन्होंने घर द्वार, स्ली वच्चे धत सम्पत्ति सबको तिला- 
खलि देकर तपस्वीका त्रत लिया | पूरे सात वर्ष तक उन्होंने जन्नलोमें रहकर 
घोर तपस्या की । वह सदा इस खोजमें रहे कि किसी ऐसी चीज़को प्राप्त 
किया जाय, जिससे रोग शोक, दुख, भय, चिन्ता मिंट जाय । विषय-बासना 
से मनको पूर्ण विरक्ति हो गयी थी । 

इस भ्रकार हम ठेखते हैं कि सिद्धाथने ससारका परित्याग खूब सोच 
सममककर किया । जब उन्होंने देखा कि ससारमें सुख नहीं है, शान्ति नहीं है 
और जब उनके अन्दर इनको प्राप्त करनेकी दृढ़ निष्ठा हो गयी तो उन्होंने 
इनको प्राप्त करनेकी चेंष्टा की । यद्यपि पहले उन्होंने इनको अपने ही लिये 
प्राप्त किया तथापि उन्होंने|सोचा कि जिस वस्तुसे उनका कल्याण हुआ है, वही 
चस्तु दूसरेके लिये मी कल्याणप्रद द्वो सकती है । 

एक दिन जब वह बोधि वृक्षके नीचे ध्यान सम बठे थे तो उनको ज्ञान 
प्राप्त हुआ | उन्होंने यह अनुभव किया कि ससार दुखेंसे भरा हुआ है, 
'डु खेंका मूल कारण केवलमात्र वासना है । यदि वासनाक। विनाश कर दिया 
जाये तो सव दु खेका अन्त द्वो सकता है । इसके वादसे ही गौतम धचुद्ध/ 
कहे जाने रंगे । 
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बुद्ध बहुत दयाल्ु और सज्जन व्यक्ति थे। उन्होंने जिस धर्मका अचार 
किया उसको बुद्ध धर्म कहते हैं । उनके कथनालुसार किसीके साथ झुूर व्यवद्दार 
करना, चाहे वह मनुप्य द्वो या पशु, अनुचित है । चुदके अनुयायियोंकी सख्या 
अपार थी । आजकल भी जितने विचारवानू व्यक्ति हैं, चुद्ध धर्मकों सम्मान्य 
दृष्टिसे देखते हैँ । 


अल जरजज न ली कजीड जलन त+ 
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राजा भतेंहरि की कथा-- 


एक वार राजा भरतृ हरि के दरबारभ एक बढ़े महान्‌ तपस्वी भये। 
भतृ दरिने तुरन्त सिद्दासनसे उठकर ऋषिकों साशझ दण्डवत्‌ किया और विविध 
प्रकारसे उनकी सेवा की । ऋषि भर्त हरिकी सेवासे प्रसल हो गये । उन्होंने 
भरत हरिको प्रसन्न होकर एक अनूठा फल दिया, जिसके खानेवालेक्ों अमरत्वकी 
और शान्तिकी भ्राप्ति हो । 


राजा भत्त हरिके एक पूर्व सुन्दरी रानी थी, जिसको राजा बहुत प्यार 
करते थे। उन्होंने सोचा कि उस फलको खानेवालो सबसे उपयुक्त पात्र वही 
रानी है । दस विचारके मनमे आते दी राजा उस फलको लेकर रानौके पास 
गये और उन्होंने वह फल रानीकों भेट किया । यद्यपि हस रावीपर भ्तृं हरिका 
अगाघ स्नेह था, तथापि रानीका वास्तविक प्रेस एक सारथीसे था, जो उसे 
थदा कदा रथपर बेठाकर घूमनेके लिये ले जाया करता था। अत* इस पापिनीने 
वह फल सारथीको ले जाकर दिया । किन्तु इस सारथीकी प्रेयसी एक वेहयां 
थी, जिसको उसने यह अन्लुपम फल भेंट किया । किन्तु इस चेश्याने सोचा कि 
राजा भतृ हरिसे बढ़कर सत्पात्न उस फलकों अहण करनेकी कौन हो सकता है । 
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ऐसा सोचकर उसने वह फल राजाकों दिया । उस फलको देखकर राजा भतृ हरि 
बड़े आश्चर्येमें पढ़ गये । वह इस पहेलीकों सुलका न सके । उनकी समममें 
न आया कि वह फल उस वेश्याके द्वाथमें केसे पढ़ा। वह तो रावीके लिये 
-ा। वह उस रानीकी चीज़ थी। 

बहुत देर तक और गम्भीर चिन्तनके वाद वह उस पहेलीको स्वय हल 
करनेमें समर्थ हो सके । इस घटनाके कुछ ही समय पहले भतृ हरिके साईको 
रानीके गुप्त प्रेमका पता चल गया था और उन्होंने भत हरिसे कहां कि राज- 
वशका इसमें घोर अपमान है कि एक ऐसी ज्नी राज-मद्दिषी बनाकर रखी 
जाय जो इस प्रकार कुल्श हो और जो सारथीके साथ ही व्यभिचार करती 
हो । किन्तु रानी बढ़ी चतुर थी । उसने इधर उधरसे प्रमाण इक कर राजा 
के भाईकी वातकों असत्य कर दिया और राजापर इस प्रक्तरका दवाव ढाला 
कि वह कुद्ध होकर अपने भाईको निर्वासित कर दें। किन्तु इस घटनाको 
'डेखकर सर्तु हरिकी आखें खुलों । उन्होंने पूरी गवेषणा की और अन्तमें अपने 
भाईकी बातको सत्य पाया । उनको अपने निरपराध श्रिय सहोदरके साथ एक 
कुल्टाके कहनेसे ऐसा कार्य करनेपर मह्ानू दु ख हुआ | उन्होंने ठेखा कि एक 
प्रिय भाई जो इतता सच्चा था और जिसने राज-वशको सर्यादाको श्रतिष्ठित 
रखनेके लिये हो यह सच कार्य किया था, बुरी तरह आइत क्या गया है। 
उनके भीतर वास्तविऋ वैराग्यका भाव प्राइभूत हुआ। उन्दोंने इस बातको 
समम्श कि ससारमें कोई मी अपना नहीं है। स्रो, पुत्र सभी दूसरे हैं। 
उनको इस बातका ज्ञान हो गया कि ये वास्तव्में मजुष्यके शत्र हैं। उनको 
ससारसे. विरक्ति हौ गयी। उन्होंने सव कुछ छोड़कर सन्यास छे ल्यि 
उन्होंने छुछ दिनों तक गम्भीर चिन्तन, आराधता और ध्यान किये और 
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अन्तमें भात्तज्ञान प्राप्त किया । उन्होंने एक पुस्तक लिखी है, जिसका नाम 
“्वैराग्य शतक” है । इसके पढ़नेसे मनुप्यके भीतर वेराग्यका भाव जाग्नठ 
होता है और वह ससारतसे विरक्त हो जाता है । 


लत जि 


राजा ययाति की कथा--- 


एक बार ययाति नामके एफ राजा राज करते थे । वे बहुत ही वर्मात्मा 
और साधु-स्वभाव उप थे । उन्होंने १००० वर्षो तक ऐशो इछारत किया। 
किन्तु उनकी वासना तनिक भी कम्र न हुईं। जब उनके अन्दर आनन्दोप- 
सोगकी इच्छा असी भी शेप रह गयी तो इन्होंने अपने पुत्रोंसे कहा, 
“अभी तक मेरी इच्छायें पूर्ण नहीं हुई हैं। इसलिये तुम लोग अपनी युवा- 
वश्या एक सहृस्त वर्पके लिये हमें ठेकर हमारा चुहपा छेलो | इस अवधि 
के बीतनेपर में अपना बुढापा वापस ले छू गा और तुम्दारी युवावस्वा तुम्हे 
वापस कर दू गा।” किन्तु पुरुको छोड़कर क्िसीने भी ययातिकी बात न सुनी । 

पुरुने बहुत नम्नतापूवंक पिताकी बात स्वीफार कर ली। उन्होंमे 
ययातिको अपनो युवावस्था देकर उनका बुढापा छे लिया। साथ ही 
साथ बुढ़ापेके सारे लक्षण भी उनमे आगये। ययातिकों मनचाही वस्तु प्राप्त 
हुईं थी। फिर क्या था उन्होंने नये जोशके साव विपय सुत्र छुटना आरभ्भ 
कर दिया। उन्होंने पूरी उम्र और लूगनके साथ विपयरुपी प्रेमाग्निमें 
अपनेको भस्म होने दिया । वे अपनी इस अवस्थासे वहुत प्रसन्न 
थे, किन्तु जहा उनको अवधिकी समाप्ति की याद आती थी वह दुखी हो 
जाते थे। 
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जब निश्चित समय बीत गया तो पुरुके पास जाकर ययातिने कहा, 
“मेरे पुत्र | तुम्हारी युवावस्थाकों लेकर मेने पूर्णरूपेण अपनी इच्छाके अनु 
सार कामोपभोग किया है। किन्तु वासतवा अभी क्षीण नहीं हुईं। भोगसे 
वासना दत्तरोत्तर बढती दी है। आगमे घी ढालनेसे जैसे उसकी लपटे बढती 
हैं, उसी प्रकार कामोपभोगसे वासना वढता है । यदि ससारकी समस्त वस्तुएं 
किसीको प्राप्त हो जायें, तब भी उसकी वासनाका शमन न होगा, तवे भी 
उसको सनन्‍्तोप न होगा । अत वासनाका चिताश ही श्रेयस्कर है । बासताका 
शमन जल्दी नहों होता | क्सी प्रकार भी इसका नाश सरल्तया सम्भव 
नहीं | परन्तु आनन्द इसके नाअमे ही है । सौ वर्षों तक मेने कामोपभोस 
क्या । अब में समझ गया। ब्रह्म-साक्षात्तरसे ही छखुख और शान्ति सम्भव 
है। मे अब उसीके लिये प्रयत्न कल गा और अपने जीवनके जेप दित वनमे 
भगवदाराबनम लगाऊगा 

इसके वाद उन्होंने पुरुको गद्दीपर वेठाकर अरण्यको प्रस्थान क्या और 


तपस्वीका जीवन व्यतीत करने लगे । 
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नंद प्रकरण 
श्रीशड्राचाय की भश्नोत्तरी 
--+2 छ <5:9++- 

प्रश्ष-- गुलामीकी जलीरोंमे कौन जकद़ा है ? 
उत्तर--जो इन्द्रियॉका दास है । 
प्रश्ष- सुक्ति किसे कहते हैं 
उत्तर--सासारिक पदार्थों से अनासक्ति हो सुक्ति है । 
प्रथ्च-- रौरव नरक क्‍या है ? 
उत्तर--मानव शरोर। 
प्रश्ष-- खर्गका मा कौन सा है १ 
उत्तर--वासनाका विनाश ही स्वर्गका पथ है । 
प्रक्ष--+ नरकका पथ कौत है ? 
उत्तर--नारी झरीर । 
प्रश्ष-- खग कैसे मिलता है ? 
उत्तर--भद्दिंतासे । 
प्रश्ष-- मनुष्यके शत्रु कोन हैं ? 
उत्तर--मनुष्यक्ी अपराजित इन्द्रियाँ। पराजित इन्द्रियाँ वड़ी मित्र हे । 
प्रश्न-- कौन निधन हैं ? 
उत्तर--जिसकी वासनाओोंसता अन्त नहीं । 


९७ भय प्रकरण 


९ प्रश्न-- घनी कौन हैं ? 

ठत्तर--सदा सन्तुष्ट रहनेवाला । 

३० प्रश्न-- भम्रत क्या है २ 
उत्तर--वासता-विहीन अवस्था । 

3१. प्रश्न-- वन्धन क्‍या है ? 
उत्त--अहभाव । 

१३ प्रश्न-- मद्िरोपम नशा किस वस्तुसे उत्पन्न होता है ? 
उत्तर--नारीसे । 








५३. प्रश्न-- अन्चा कौन है ? ! 
उत्तर--विपय-लोलप व्यक्ति । 

१४ प्रश्न-- हलाहल विष क्या है ? 
उत्तर--कामुकता । 


3५ प्रश्न -- कौन सदा डु खी रहता है ? 
उत्तर--सासारिऋ पदार्थोके प्रति आसक्ति रखनेवाला । 
१६ प्रन्न-- मनुष्यके लिये अत्ञेय कौतसी वस्तु है ? 
उत्तर--नारीका हृदय और उसके कार्य । 
१७ प्रश्न-- पशु कौन है ? 
उत्तर---अजानी व्यक्ति । 
34८ प्रश्न-- क्िपक्रे साथ सप्तागम नहीं करना चाहिये ? 
उत्त--मू्ोके, दु््लोंके, पापियोंके साथ और सक्कीण हृदयवालॉके साथ । 
4९ प्रव्न--पतनका मूल कहा है? 
उत्त--भिक्षाउत्तिमें । 


5 ॥ 
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२४ 


२५ 


२६ 


२८ 


२९५ 


३० 


प्रन्‍त--महान्‌ बननेका साधन क्या है ? 
उत्तर--किसीसे कुछ न॑ मागना । 
प्रश्न--किसका जन्म सार्थक है १ 
उत्तर--जिसका पुनजन्म नहीं होता । 
प्रइन--किसऊी झुत्यु झत्यु कद्दी जा सकती है ? 
उत्तर--जिप्तकी मृत्यु पुन' नहीं होती । 
प्रइन-- सबसे ग्रवल शत्रु कौन कौनसे हैं ? 
उत्तर--काम, क्रोध, लोभ, वासना और भसत्यता । 
प्रइन--भोगसे किसका शमन नहीं होता ? 
उत्तर--वासनाका । 
इत--डु साँका कारण क्‍या है ? 
उत्तर---अपना और परया सममनेका भाव । 
प्रइन--वास्तविक तस्कर कौन हैं ? 
उत्तर --दुर्वासनाये । 
प्ररन--नराधम, पशु कौन है १ 
उत्तर--जो अपने कत्तेव्य नहीं करते तथा जो आत्ताज्ञान विद्वीन है । 
प्रन्‍न--विद्युत्‌ सहश तीत्रगामी कौन है ? 
उत्तर--वन, यौवन और जीवन । 
प्रइन-- किसका सदा चिन्तन करना चाहिये ? 
उत्तर---जगतके मिथ्याक्रा एवं त्रद्मजी सत्यताऊ़ा । 
प्रदन--वास्तविक कसे क्‍या है ? 
उत्तर --जिससे भगवान्‌ कृष्णफों प्रसन्‍न किया जा सके । 





९५५ नव प्रकरण 





वा आम की पक 


बैराग्य--बुद्ध भगवान्‌ के विचार 

भगवान्‌ चुद्धने लोगोंके क्लोंका इस प्रकार वर्णन किया है --- 

“ऐ सिकुओ | सृष्टि अनादि है। यह मालूम कर सकता कि कब इसकी 
उत्पत्ति हुई एकदम कठिन कार्य है। जीव उश्कि आरम्भमें उत्पन्न होकर, 
अज्ञानसे भटककर, इधर उधर मारा मारा फिरता है। सिक्कुओ | बतलाओ 
तो चारों समुद्रमे अधिक जल हैं अथवा तुम्हारे लिये जन्मजन्म्रान्तर में इधर 
उघर भठकते समय बहाये असुओमें ? 

१-- क्योंकि जिससे तुमने घूणा की वह तुम्हारे अश का था और जिससे 
तुमने प्रेम किया वह पराये अश का था। इस आवागमन, जन्ममरणके 
लम्बे रास्तेमें तुमने माता, पिता, सगे, सम्बन्धियों सबकी मृत्युके छु ख 
भोगे हैं। घन-सम्पत्तिकी हानि सद्दी है। इस दु ख भोगके पीढ़ानुभवमे 
तुमने रो रो कर, विलापकर इतने आसू बहाये हैं कि वे चारो समुद्रोंक्े 
जलसे भी अत्यधिक हँ। जिसके साथ तुमने घ्णा की वह तुम्हारा 
था, जिसके साथ तुमने प्रेम किया वह परायेका था, यद्द तो जानो । 

२--वुद्धिमान्‌ व्यक्तिकों विषय-भोगसे उसी प्रकार दुर रहना चाहिये जैसे 
जिलते हुएको भलेके ठुकढ़े से। यदि कोई त्रह्मचयेका पालन न कर सके 
तो कमसे कम परशस्त्रीगमन से तो अवश्य ही बचना चाहिये ।॥” 

३--प्रिय अथवा अप्रिय किसी प्रकारके पदार्थों मे अनुरक्त नहीं होना चाहिये । 
प्रियको न देखने और अप्रियको देखनेसे पीढ़ा होती है । 

किसी वस्तुको प्रिय न समम्तना चाहिये क्योंकि प्रिय वस्तुका विनाश दु ख- 

दायी है । जिसको कुछ प्रिय अबवा अप्रिय नहीं उत्को कोई वन्वन नहीं । 

जिस बस्तुसे श्रेम किया जाता है उससे दुख और भयक्री उत्पत्ति होती 
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है, निर्भय व्यक्तिके पास शोक, दु खका नाम ही नहों, फिर भयका क्‍या 
कहना । स्नेहसे परे रहनेवाले व्यक्तिक पास शोक फटकने नहीं पाता 
फिर भयका काम द्वी क्‍या । 

सुखसे दुख और भयकी उत्पत्ति द्ोती है । 

सुखकी भावनाकरे प्रति आसक्ति न रखनेवाले व्यक्तिको दुख होता हो 
नहीं, फिर भय कद्ासे होगा । 

वासना ही दु.ख और भयका कारण है। वासना-विद्वीन व्यक्तिको फोई 
दुख नहीं होता फिर भय क्यों होगा ? जब सदा तपन और वेदना ही 
रहती है तब फिर प्रसन्‍नता और आनन्द फटा ? क्‍या भन्‍्धेरेमें रहनेपर 
प्रकाश की आवश्यकता नहीं पड़ती ? फिर क्‍यों नहों उसको खोजते हो १ 
भिन्न भिन्न प्रकारके, दु ख ददेसे भरे हुए, वासनाओंसे ओतप्रोत, नथ्वर, 
अस्थिर शरीरकी ओर देखो, यह शरीर निर्बेछ है, रोगोंका घर है और 
विनाशी है । 

यह शरीर प्रतिदिन कुछ न कुछ नष्ट ही होता है क्योंकि जीवनका भन्त 
रत्युमें ही होता है। जैसे शरदमें होनेवाला कद शीघ्र समाप्त दो जाता 
है ठीक बसे ही ये हृड्डिया नथ होती हैं । भला फिर भी लोग कौनसे 
सुख इसमें ढृढ़ते हैं । 

जेंसे एकाएक वाढ़ आ जानेसे रातमें सोते हुए तटवर्ती गांवको वहा 
ले जाती है । ठीक उसी अकार मूढ़ मानव बेखबर रहता है, अपने लिये 
कुछ भी नहीं करता और इतनेमें मृत्यु आकर उसको उठा ले जातो है। 
सूढ मानव संसारमें ही फँसा रद्दता है, अतृप्त द्वी रहता है--जब यमदूत 
उसको आकर पकड़ ले जाते हैं । 
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वैराग्य-विवेक चूडमणि से सड्डल्ति 

१--बहुत कठिनाई से मानय शरीर-नर्योनिऊों प्राप्ति होती है और 
उसपर भो पुरेयधोनि को । इसके बाद भी वेद शास्तफ़ा जिसको ज्ञान दो 
उसक्षा क्या कहना । किन्तु इतनेपर भी यदि कोई मोक्षक्ते लिये प्रयन्नशील 
नदों होता तो यद्दो कहा जायगा क्लि उसने आत्म-हनन किया है, क्योंकि वह 
असत्‌ , मिय्या, नाशवान्‌ चस्तुओर्मे लिप्त रहकर अपनेफों न्ट कर देता है । 

२--उससे बढ़कर मू्से कौन होगा जो नस्योनि पाकर भी, अपने परम 
लक्ष्यकी सिद्धिह़ी ओर अग्रसर नहीं होता । 

३--शरीरने लेझर ब्रद्म पर्थन्त-प्रत्वेक प्रकारके भोगकी वासनाकी घुगाई 
और उसके दोपोझों अनुभव एवं देख, सुनकर उनके परित्यागकों ही वेराग्य 
कटते हैं । 

४--वे मूर्ख जो वामनारुपी सख्लासे वंघकर विपवके पदार्थों की ओर 
खिंचकर जाते हैं, अपने कर्मरूपी दूतों द्वारा स्वगे, नग्क अववा दत्युलोक्म 
उेल दिये जाते हैं और वे इन्द्रोंमे भटकते रहते हैं । 

७--ासनाके कारण किसी न छिमी इन्द्रियससे वंघकर म्ंग, हाथी, पतन्न, 
मसछलो और मघुमक्खी अपना प्राण गंवा ठेती हैं। तो फिर भला सनुष्यक्ा 
क्या द्वोगा जो पाचो इन्द्रियोंसे एक साथ देघा है । 

६--जहा तक विपका सवाल दे, यद्द कद्दा जा सकता है कि विपभर 
सपसे भी अधिऋ विप और विकार इन्द्रिय-गम्य पढायौमे है । विप तो पीनेपर 
मारता है, किन्तु वेषयिक्त पदार्थ तो एक वार देख लेनेपर ही मार डालते हैं । 

७--विपय-लालमासे मुक्त होना बहुत कठित है। किन्तु यदि कोई 
उससे मुक्त दो गया है तो बह सर्वत्र मुक्त हे। उसे और कुछ करना घरता 
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नहीं रहता । उसे पटशास्त्रोंका ज्ञान एव क्रिया-विधि ज्ञान हो या न हो इससे 
कोई मतलब चह्दीं । 

८--वे साधक और सोक्षार्यी जिनके अन्दर केवल क्षणिक्र वेराग्य हो 
और जो उसीके भरोसे सधार सागरफ़ों पार कर जानेकी अभिलापा रखते हों 
कभी भो सफल नहीं द्वो सकते। ऐसे लोग बहुत जल्दी वासनाके शिकार 
बनकर भवसागरके वीचर्मे, अथाह जलमें डूब जाते हैं । 

९--किन्तु जो दृढ वेराग्य द्वारा वासनाकों मार डालता है, वह इस 
समार सागरको बिना ज़िसी विश्न-यावाक्रे पार कर जाता है। 

१० --जो सूढ विपय-पथक्री ओर अग्रमर होता है, उप्तरर यमका आक्र- 
सण बहुत जल्दी होता है । इसके विपरीत जो किसी गुरुढी सीखके अनुसार 
ठीक रास्तेपर चलता है, जो अपनी आध्यात्मिक उन्नति चाहता है और 
विवेक बुद्धि द्वारा सन्म्रागंको अपनाता है, वह अपने लक्ष्यों प्राप्त करता है । 

११ -यदि ऊिप्तीक्े अन्दर वास्तवमे मुक्तिकी कामना हो तो विपया- 
नन्‍्दकी विप समम्करर कोर्सों दूरसे प्रणाम करना चाहिये और सत्यता, सहि- 
घ्युता, सन्‍्तोप, दया, क्षमा, निठ्ठा, शान्ति, आत्म-सग्रम आदिको पलवित और 
विकसित करना चाहिये । 

१३ --जो विपयान्व होकर अपने शरोरकी ही सेवामें लगा 'रहता है 
और यह सममते हुए भी कि यह तो मछलियोँका, श्टगालोंका, गिद्धोंका भाग 
है, उन्होंके लिये हैं, इमक लिये नाना प्रकारके प्रय्न करके पापार्जन करता है 
तथा अज्ञानले दूर होकर सुक्ति प्राप्त करनेके लिये चेश्ा नहों करता, वह 
निश्चय ही अपनी हत्या आप करता है । 

१३--जो लोग शरीरकी सेवा करके आतज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं, वे 


तह 
शब्द 


बग्रे नवम प्रकरण 
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ठोछ उसी प्रक़ारके मूर्स हैं, जेसे कि कोई घड़ियालको पीठपर बैठकर नदीके 
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उसपार जाना चाहत्ता है । 

१४>-मोक्षकी अभिलापा स्पनेवालेके लिये शरीरके प्रति आसक्ति 
सृत्युक्ने समान है । 

१५--पदार्थों के श्रति मोह नहों होना चाहिये। शरीर, स्त्रो, पुत्र 
भादिसे बिल्कुल विरक्त रहना चाहिये। इनके प्रति तनिक भी भसक्तिन 
रजे । इस आसक्ति के भावको जीत लेनेऊे बाद ही ऋषिगण विष्णु पद को प्राप्त 
करते हैं । 

१६--बद शरीर व्यय है। यह हृदो, मास, चमढ़ा, रुधिर, मल मूत्र से 
बना हुआ है। यह कूद्रेश टेर टै। इसके लिये परेशान न द्वोना चाहिये । 

१७--इस शरीर के फारण कितनी अखुविधायें, क्रितने विभाजन लगे 
रहते हैं---जसे, जात-पात, रहन सहन । यह वौमारियोंका घर है । कमी- 
कभी इसके कारण आराधना और पूजा की जाती है और कभी-कभी इसके 
हो कारण अनादर और अपमान भी सद्दता पढ़ता है । 


>>) सब 


हेमचूड की कथा 
धाचीन कालमें मुक्तचूड़ नामका एक राजा था। दशार्ण देश पर उसका 
राज्य था। हेमचूड़ तथा मणिचुड़ नामक दो लड़के थे । वे दोनों सुन्दर एव 
सापठ खखमावके थे । सच्रित्रता उनके भीतर कूठ-कूटकर भरी हुई यी। 
आचार व्यवद्दारमें वे सौम्य थे एवं सर्वशास्त्रपारंगत विद्वान थे । एक दिन 
वे स॒द्य पवत पर शिकार खेलनेके लिये गये। उनके साथ नौकर-चाकर 
शिक्वारो वगरह बहुतसे लोग थे । वहा उन्होंने कितने ही वन्य पश्ुओऑँका वध 
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किया । एकाएक वहा भीषण आंधो उठी, चारों ओर घना अन्धकार फेल 
गया । एक दूसरेका मुद्द देख सकता वद्दा असम्भव हो गया । 

किसी भ्रकार हेमचड़ भटकता फिरता एक साधुकी कुटीमें पहुँचा । 5स 
आशभ्रममें एक सुन्दर युवतीको देखकर हेमचूड़को महान आइचये हुआ । उन्होंने 
उस निर्सय युवतीको भकेले उस जप्नलमें देखकर पूछा--'तुम कोन हो १ 
तुम्दारे पिताका क्‍या नाम है ? तुम यद्दा भकेली क्यों हो ? तुमे यहा 
अकेले रहनेका साइस केसे उत्पन्च हुआ ?” उस बालाने मधुरिमामिश्रित 
स्वरमें राजकुमारका स्वागत करते हुए कद्दा--"राजकुमार | भाष थके हुए 
आ रहे हैं, आपको विश्रामकी आवश्यक्रता है, आप पहले स्वस्थ द्वो लें, कुछ 
जलपान कर लें तो में अपना पूरा किस्सा सुनाऊगो। राजकुमारने उसके 
आदेशानुसार फल भादि अहण किये और थोड़ी देर तक विश्राम भी किया । 

इसके बाद उस युवतीने अपनी कथाका विवरण देना भारम्भ किया । 
उसने कहा, “कुमार ) मेरी कथा घ्यानसे सुनो । जिनकी पूजा सारा ससार 
करता है, जो अपनी तपस्याके लिये जगत प्रसिद्ध हैं, जिन्होंने फवल्यानन्द 
प्राप्त कर लिया है। में उन्हीं महपि व्याप्रपदकी धर्मपुत्री हैँ। मेरा नाम 
हेमलेखा है। 

एक दिन विद्युत्नमा नामकी अप्सरा वेग नदीमे समान करनेके लिये 
आयी । वहापर बच्नोंके रुप मद्दाराज सुषेण भी आ पहुचे । विद्युत्मभाकी 
अवशेनीय, अनुपम, सुन्दरताको देखकर सुषेण सोद्दित हो गये। वह अप्सरा 
भी राजाके सौन्दय पर रीक गयी। सुषेणने अपना प्रेम प्रदर्शित किया । 
विद्युद्नभाने भी खीकृति दे दी । कुछ काल तक विदृयुत्परभाके साथ रहनेवे- 
बाद राजा सुषेण अपनी राजधानीको छौट गये । 
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कुछ दिनोंके बाद विद्युद्यभाने एक समन्‍्तानको जन्म दिया । अपने पतिके 
भयसे उसने उस सन्‍्तानऊों वहीं छोड़ दिया । में ही वह सन्‍्तान हूँ । महपि 
व्याप्रपद नदीमें मा-न करनेके ल्यि जा रहे थे । राष्तेमे उन्होंने मुझे देखा । 
उनके मनमे दया उत्पल हुईं। उन्होंने दया करके मुझे उठा लिया | माताकी 
भाँति उन्होंने मेरा पालव पोषण क्या। में उनको पिताकी तरह सममती 
हूँ। उसी तरद्द उनकी सेवा करती हैँ और उनकी ही ऊपासे में निडर हूँ। 
मेरे पिता अब भाना दो चाहते है। थोड़ी देर ठहरिये । वह अभी भा जाते 
हैं । उनको प्रणाम कीजिये और उनका आश्ञीर्वाद ग्रहण कीजिये । 

हेमलेला चतुर लड़सी धी । उसने राजकुमारके हृदयकी वात सममत छी । 
उसने कहा, “राजउुमार | निराश न हो । मेरे पिताको आने दो । वह तुम्दारी 
इच्छाफ़ो पूरी कर देंगे । 

शीघ्र ही पूजाफ़ी तैयारी किये हुए महपि व्याप्रपदने अवेश किया। 

राजकुमारने उठकर साशप्न दण्डवत्‌ किया। मदहरपिको यह मालूम हो 
गया कि राजकुमारझा अनुराग हेमलेसासे हो गया है। उन्होंने हेमलेखाका 
विवाह राजकुमारसे कर दिया । राजकुमार उसको लेकर अपनी राजबानीमे 
गया । राजाने इस जोड़ीझों देखकर प्रसन्नता प्रकट की और बहुत वूमधामसे 
दोनोंडा विवाह कर दिया। 

राजकुमार हेमलेखासे अत्यधिक प्यार करता था। वह उसके प्रति बहुत 
भास्क्त या। ऊिन्तु राजकुमारने ठेखा कि हेमलेखा कि रुचि विपयभोगकी 
ओर बिल्कुल ही नहीं है | उन्होंने हेमलेसाते एक्द्व कहा, “श्रिये हेमलेखा | 
तुम्दारी क्या ह्वालत है ? में तो कुछ समम्त ही नहीं याता हैँ में तुमसे 
इतना प्रेम करता हूँ किन्तु तुम्हारी मेरे प्रति तनिक भी सद्भावना नहीं 
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है। मेरे प्रेमका तुम्दारे ऊपर कोई प्रभाव नहीं दीसता । जब तुम्हारे मनकी 
भावना ऐसी ही रहेगी तो भला में आनन्दका उपभोग कैसे कहगा 2 
तुम तो सदा मूतिकी भाति आँसें बन्द किये वेठो रहती हो । न तो तुम 
हँसती हो, न बोलती द्वो । बतलाओ क्‍या वात है ।” 

हेमलेखाने कद्दा, “राजकुमार | बताओ प्रेम कया वस्तु ऐ ? रुचि अहूचि 
किसको कहते हैं ? क्योंकि में इनको नहीं सम पाती अतः में सदा इन पर 
विचार किया करती हूँ। और अभी तक में इनफ़ो समझ नहीं सकी । कृपया 
मुझे ये बातें सममांच्ये । 

हेमचूड़ने कहा, “निश्चय ही स्त्रियोंका सन निविक्रारी होता है । किन्तु 
पशु भी अपनी रुचि और अरुचिकरों समझते हैं। हम नित्य ही देखते हैं कि 
वे अच्छो चीजफो पसन्द करते हैं और घुरी चीजको नापसन्द | सौन्दर्य 
प्रसन्‍तताका, आनन्दका कारण है, किन्तु कुछुपतासे छणा होती ऐ । तुम इसी 
विचारमें स्तन रहकर क्‍यों व्यर्थ समय नष्ट करती हो ।”” 

हेमलेखाने कहा, निश्चय द्वी स्त्रियोंके अन्दर स्वतन्त्र विचित्र शक्तिक्ा 
अभात्र होता है । अत क्या यद्द मेरे लिये आवश्यक नहीं है कि अपने 
सन्देद्ोंकी दूर का लू १ 

यदि तुम इन वार्तोको स्पष्ट कर सको तो में इन पर विचार करना बन्द 
कर दूगी और तुममें ही अनुस्क हो जाऊगी। तुमने अभी कहां कि 
पढायौसे खुख और दु ख दोनोंकी उत्पत्ति होती है। और यह देश, काल 
और परिस्थितिके ऊपर निर्भर करता है | मुझे बताओ ऐसा क्यों होता है ? 
कृपया मुझे ठीक भोर निश्चित उत्तर दीजिये । जाढ़ेमें अमिस्ते आराम मिलता 
है किन्तु गरमीमें उसीसे दुख मिलता है। ठण्ढे देशॉमें आगसे आराम 
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पहुँचता है मगर गरम देज्नॉमें आगके पास जायरा भी नहीं जाता । आयगकी 
कमी वेशी की वजहमे भी उसके परिणासमें अन्तर पड़ा करता है | यही 
हाल्त स्त्री, पुत्र धन और मम्पत्तिक्षा है। 
इससे दुख भौर कष्ठक्री ही प्राप्ति होती है। तुम्हारे पिताक्ने पास तो 
अपार धन है स्त्री है, सन्‍्तान है फिर भी वे दुखी क्यों हैं ? वहुतोंके पास 
यह सब कुछ भी नहीं है तत्र भी वह प्रसन्त रहते हैं। सामारिक आनन्दमें 
दु ख, पीड़ा, भय और चिन्ताक्ा सम्मिश्रण रहता है । अत इसको चुख तो 
कह नहीं सकते । दुख वाह्य भौर आन्तरिक ढोनों होता है। वाद्य दु खक्के 
कारण जगतके तल हैं। आन्तरिक छुखक्नी उत्तत्ति वासनाके कारण होती है । 
इससे मनका सम्बन्ध रहता है । इनमेंसे आन्तरिक दु ख अधिक बुरा होता 
है। यही सारे दु.खाँक़ो जड़ है । सारा विद्व आन्तरिक हु खने परेशान हैं । 
दुख रूपी इक्षक्ती वासना रूपो जड़ें इतनी प्रवल हैं कवि इस तह का कभी विनाण 
नहीं हो पाता । यहा तक कवि इन्द्र और अन्य ठेवता भो इनमे नहीं बच 
सके हैं। वे भी ठिनरात्त वासनाके शिक्षार होते रहते हैं। यदि वासनाक्ता 
विनाञ हो जाये तो छुज़की खोज स्वय वन्‍्द हो जाये। दुख मिले हुए सुख 
का उपभोग तो कोट पतह्न भी करते हैं, क्या महाय इससे अधिक सुख 
भोगता है ? बल्कि कीट पतत्नोंके सुख मनुष्यक्े छु्तसे लच्छे हैँ। इसका 
कारण यह है कि वे वासनाके गुलाम तो नहीं हैं। और इसोलिये उदक्ो 
डिन्ता, उटिनता तो नहों है । मनुष्यक्रों इजारों इच्छाओंमें कहों एकऋयकी 
पूर्ति द्ोती है। इसछो झुखतों नहीं कह सकते । स्त्रोत आाल्गिन करना 
मनुप्यक्ो सुसकर प्रतीत होता है डिन्तु यदि अपने क्ोड़मे उसको अधिहकू 
ऋमकऋर दयाया जाये तो उसक्षो कट होता है । विपप सोगके लनन्तर स्वत्रौ- 
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पुरुष थकावटका अनुभव करने लगते हैं, द्वार से जाते हैँ । भला वतलाओ 
कहा इन सासारिक पदार्थों सुख है ? ऐसे सुखका उपभोग तो पशु भो कर 
लेते हैं। यदि तुम यह कहो कि तुमको मेरे शरीरकी ओर देखनेसे 
प्रसन्नता होती है तो तुमको यह सममता चाहिये कि यह सुख उसी तरह 
काल्पनिक और ग्रामक है. जिस प्रकार किसीको खप्में भालिंगन सु प्राप्त 
होता है । 

“देखो सुनो एक कथा कद्दती हूँ। एक बहुत द्वो सुन्दर राजकुमार 
था। उसकी स्त्री बहुत सुन्दरी थी। वह पुरुष उस स्त्री पर जान देता, 
उसको बहुत चाहता था। किन्तु उसझी स्त्री नौकरसे फँसो थी। और 
राजकुमारको धोखा ठेकर भुलाये रखती थी । रातको शराबमें कुछ तीक्षण 
नशेवाली चीज देकर नौकर राजकुमारको वेहोश कर दिया करता था और 
इसके वाद कोई कुछपा स्त्री कुमारके पास भेज कर रानीके साथ वह यू 
विषयानन्द उठाया करता था, नशेमें चेखबर कुमार सोचता था कि में क्रितना 
सौभाग्यशाली हूँ जो ससारकी सबसे सुन्दर स्त्रीका सहवास और सम्भोग 
मुझे प्राप्त है । एक दिन समोगवश नौकर भी बेहोशीकी दवा भिलाना भूल 
गया और राजाने भो उस दिन शराब अधिक न पी। रातको सम्भोगके समय 
राजाने देखा कि वहा उसकी स्त्री नहीं है बल्कि दासो पढ़ी हुई है । राजाको 
बहुत क्रोध आया । उसने गुस्सेमें आऊर पूछा कि रानी कद्दा है । पहले तो 
वढ चुप रही पर जब राजाने तलवार खींच ली तो डरकर उसने सभी चार्ते 
बतला दी और जहा रानी थी वह स्थान दिखा दिया। राजाने सोचा, “में 
कितना बढ़ा मूर्ख हूँ । शराब पीकर तो में पतनके सीमा पर जा पहुचा । 
स्तियोंका भधिक विश्वास करनेवाले सदा ऐसी हो गतिको भप्त दोते हैं । 
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चिडियोंकों एक ही इक्ष पर घोंसला बनाकर सदा रहना अच्छा नहीं लगता । 
वे सदा आज इस पर तो कल उस पर बनाया करती है। ठीक वही द्वालत 
स्त्रियॉंदी टै। आज भमुक पुरुषसे फंसी है तो कल अमुकसे । ओह | में 
तो पश्चसे भी युरा दो गया । मेंने अपनी पत्नीको अपने पश्राणोंसे भी बढ़कर 
समम्ा और उसका यद्द परिणाम | निस्सन्देह जो सदा स्त्रियां अनुर्त 
रहता है, जो सदा उनके ही कहेमें रहता है वह गदहेसे भी अधिक मूर्ख 
है। स्त्री शारदीय नभको भाति है । में आजतक इससे अनभिज्ञ था। में 
सदा उसकी रुशामद में रहता हूँ, उसका विश्वासपात्र हूँ, उसपर मरता रहता 
हूँ फिर भी उसने मुझे छोड़ दिया और उस गन्‍्दे नीच नौकर॒को पसन्द 
क्या और इतने पर भी मुमसे प्रेमका ढोंग करती रही। में तो काफी 
सुन्दर हूँ, वह नौकर तो कुछप, गन्दा और घृणा योग्य है और इस पर भी 
उसने मुझे घोखा दिया 7? राजाकों इस ससारसे ही छूणा हो गयी और 
उन्होंने सब कुछ छोड़ कर जप्नलक्ा रास्ता लिया । 

अत हे राजकुमार | सौदर्य तो केवल एक छात्पनिक वस्तु है। यह एक 
मानसिक भावमात्र है। तुमको मुम्में सौन्दर्यकी पराकाष्ठा दीख पढ़ती है 
किन्तु कितने लोग हैं जिनको भद्दो और कुछपा स्त्रियों ही सौन्दय दिखायी 
पड़ता है । किसी स्नलीको देखनेके वाद मनमें उसकी एक रूप रेखा लोग बना 
लेते हँ और यदि उसी रूपका निरन्तर ध्यान किया जाये तो वासना भ्रदीप्त 
हो उठती है । ऐसी वासनाका शिक्तार व्यक्ति विषय भोगमें रत रहता है किन्तु 
जिसके अन्दर काम वासना विल्कुल नहीं होती वह सुन्दरसे सुन्दर स्त्रीको 
डेखकर भी नहीं ठेखता । वासनाकी इस प्रंवछताका कारण सुन्दरताकी कल्पना 
और स्त्रियॉका चिन्तन दी है । तपत्वी और छोटे-छोटे वालक इसका बिल्कुल 
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ही ख्याल नहीं करने अत उनके भीतर काम भावना नहीं उठती । जिनके 
भीतर किसी विद्येप स्त्रीऊे प्रति आसक्ति रद्दती है वे उसकी एक कल्पतात्मक 
मूर्ति अपने मनमे बेठा लेते हैं और उससे प्रेम करने लगते हैं चाहे उनकी 
प्रेमिका वह सौन्दर्य हो या नहीं । वे स्त्रीम केवल काल्पनिक सौन्दर्यकी सृष्टि 
कर लेते हैँ | यदि तुम कहो कि कुरूपा स्त्रियॉमे सौन्‍्दय कहाते आ सऊता है 
या सौंन्दर्यके विना सुख कैसे प्राप्त हो सकता है तो मेरा उत्तर यह है कि 
कामुक व्यक्ति मोहान्ध होता है । काम तो अन्या द्ोता ही है । कामुकको तो 
रम्माका सौन्दर्य भी कुछुपामें दिखायी पड़ता है । में पुन कद्दती हूँ फि सौन्दर्य 
केवल मनऊा एक विकार है | यदि वास्तबम सटाई, मिठाईफों तरह सौन्दये 
भी कोई नित्य वस्तु होती तो छोटे-छोटे बालकों और बालिकाओंमे भी 
सौन्दय होना चाहिये । पर ऐसा तो द्वोता नहीं। अत सौन्दर्य केवल मात्र 
काल्पनिक वस्तु है । 

लोग सोचते हैं कि इस हट्टी, मांस, रुधिर, मल, मृत्र, द्वारा निर्मित शरीर 
में सौन्दय है। किन्तु बुद्धि रखनेवाला मनुप्य जब ऐसा सोचता है तो 
कृमिकीटसे वह क्रिस अश्में अच्छा हुआ । है राजन्‌ | तुमको मेरे इस शरीरमे 
सौन्दय दिसायी पड़ता है। किन्तु थोड़ा सा इसपर विचार तो करो । इसके 
प्रत्येक अंगका विसलेपण तो करो | प्रत्येक मबुर और सुकुमार वस्तुके अब- 
यवोंका विस्लेपण करो, उन्पर विचार करो । इम लोग जो कुछ अमूल्य पदार्य 
खाते हैं वह मलम परिणत हो जाता है । तव भला बताओ संसारमें कौन 
पस्तु प्रिय और आनन्दअद रद्दी ” 

हेमचूड़ने हेमलेखाऊ़े अम्रतोपम उपदेश सुने । उन्होंने उसकी वातोपर 
विचार किया। ससारसे उनको विरक्ति हो गयी, उन्होंने आत्म चिन्तन किया 
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थौर अन्ततोगाया जोवन-मुकत दो गये । मणिचूडने भी अपने ज्येप्ठ भ्रातासे 
शान सीसा, अपने पिताझ़ो भो पुतने सोसाया। सामने बहसे ज्ञान सीखा । 
उप राज्यफे मर्मागग भो चनुर ओर थुद्धिमान हो गये । बहाके नागरिऊ, पश्चु, 
पक्ठी समो शानऊो बातें करते थे | वामरेय आदि ऋषियोंने जय ढठेसा क्लि उस 
नगर नरतमें जान शिऊहो प्रदोत्ति 7तनों अधिक हो गयी ऐै ऊ्लि पशु पक्षो तक 
उससे प्रशत्म प्रदण बर लाभ उठा रहे है तो उन्होंने उस नगरज्ा नाम विद्या- 
नगर रस दिया । 
७.९ 3४७०-२७ 
व्रन्मत्ञान 

* गजनिम्त्री 22, पत्यर, चने भीर सीमेन्टसे घर बनाता ह। दोवाल्के 
किनारे-र्िनारे वह बड़े बड़े रे टके टुकड़े सयता है और छोटे टुऊड़ोंछो वीचमे 
तथा यमन तत्न लगाता है। इसमे बाद पल्ल्‍्तर ऊरता ऐै भीर सममे अन्तमें 
सीमेस्ट लगाता हि । हसके बाद दोवालकी सफाई करके उसको सुन्दर टगसे 
रगता € जिपसे घह चित्तकपफ हो | उसो प्रकार ईसरने भी प्रकृतिको 
सदयतासे उस सुन्दर मानय शरीरका निर्माण क्रिया है। इस शरोर झूपी घरमे 
दृट्टिया, पत्वरोंके समान है, मास पेशिया ई टके टुऊड़ोंके सद्श हैं और चर्वी 
हटके समान । अन्दर सितचर्म चूना टै, ऊपरका साधारण चर्म सोमेन्ट है 
और चमड़ेशी आरर्पण शक्ति और उसका सौन्दर्य रग है। इस कुशल 
कारीगरऊी बुद्धिका क्या कहना। मासपेशिया हृष्टियोंसे अस्थिवन्धन के द्वारा 
जुड़ी हुई रहती हैं । ये जोड़ अ्यि बन्धनके कारण सुहृढ बने हैं । चर्वीसे अन्न 

प्रत्यप्में सौन्दर्य और सुमम्ठव आ जाता है। घरीरेके ऊपरी चर्मझा रोग त 
ठेसनेवार्लोंडी आ्खोंक्ो बस्वम आकृष्ट कर लेता है ! लोग इस विनाशी 
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बे अत अं डऑड: 


शरीरकी भिथ्या सुन्दरताके कारण ठगे जाते हैं। लोग इस शरीरसे चिपटे 
रहते हैं और इस चिपटनेके कारण हो पुनः पुन. जीवन मरणके चक्रमें 
फसते हैं । 

यह शरीर एक प्रकारका चलता फिरता रहस्यमय भवन है । इस भवनमें 
ब्रह्मका वास है । ब्रद्य ही आत्मा हैं । बुद्धि और ज्ञान उनका प्रधान मन्त्री 
है। प्रधान सेनापति सन है । दर्सों इन्द्रिया सैनिक और चाकर हैं । आखें 
इस भवनकी खिड़किया हैं । मुह बाहर निकलनेके लिये तथा भाखें और 
कान भीतर प्रवेश करनेके लिये द्वार हैं। इन्द्रियॉके स्वामी देवता लोग द्वार 
रक्षक हैं । 

नस नाड़िया तार हैं, मस्तिष्क समाचार ग्रहण करनेकी शक्ति है जे) 
उसको सर्वत्र भेजता है । इसमें एक विचित्र सा विद्युत्केन्द्र भी है। प्राणविद्य तू 
है। हड्डिया परत हैं, नसे नदिया हैं, मृत्राशय सागर है । आतें जौर पेशाब 
को नली नालियां हैं, हृदय जल, यन्त्राउ्य है, धमनिया जल वाहिनी नालि- 
काये हैं, सम हृदय वृन्दावन है और सुपुम्ता इस वृन्दावनकी कुज्ञगली है । 
जीवराधा है जो भगवान क्ृष्णहपी ब्रह्मते योगाभ्यास द्वारा समाधिस्थ होकर 
मिलता चाहता है। सहस्वारमें राधा और कृष्ण अथवा जीव और त्रह्मका 
मेल होता है। भिन्न-भिन्न चक्र रास्तेके कदस्पवृक्षके समान ठहराव हैं । 

यह शरीर पाच तत्वोंसि निर्मित है। हडिडया मिट्टो हैं, रधिर अनिल 
है, चमड़ेकी चमक और आखें अरिनि हैं, श्राण अनल है । यह वायु शत्वमें, 
आऊझमें व्याप्त रहती है। आकाशके सहारे चारों तत्व ढहरे हुए है। 
अनल, अतिल, पृथ्वी भौर वायुकी उत्पत्तिनभसे हुईं है। शरीरके भस्म 
होनेपर हड़िया: पृथ्वीमें मिल जाती हैं। वद अपने स्रोतमें मिल जाती हैं । 
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लय चिन्तन द्वारा यदि भिदट्टीको जलमें, जलछो अग्निमें, अग्निको वायुमें और 
बाउक्ो जाज्णमें परिवतित कर दिया जाये तो यह शरीर स्वयमेत्र विनष्ट दो 
ज्ञाता टै। यह आछाम्र्मे, शनन्‍्यमें मिल जाता है । मायाके कारण ही यह 
शरीर दिखायी पढ़ता है। वास्तवर्में शरोर तो रहता नहीं केवल मात्र उसका 
आयपार अविनाशो आत्मा सदा रहता है । 

यह भरौर जड़ और अचेतन टै । प्रापफे निकलते ही यद लकड़ीके 
झन्देकी माति निष्फिय हो जाता है। जिम प्रकार लोहा अग्निके संमगसे 
सर्ति जान पढ़ना है उसी प्रकत्तार यह घरोर भी प्राण, मन और आत्माके 
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प्रछाशसे चतन्ययत्‌ प्रतीत होता ह। आत्माक्रे चतन्यसे पहले शरीरका जड़ 
चतन्य आमामित होता हूं क्योंकि यह उसके ससगमें रहता है, और फिर 
उसीसे यह जड़ झरीर भी आमासित दो उठता हैं । इसीसे यह शरीर हिल-- 
टुल चल फिर महता है| झिन्तु फिर भी विनाशी हड्डिया और मास मिट्टी 
ही तो हैं। अत इनसे बिल्कुल नहों चिप्टना चाहिये। इस शरीरके प्रति 
तनिऊ भी आमसक्ति और मोद नहीं होना अहिये । ज्ञान दूरकर अविनाणी 
थत्माछरो प्राप्त करने उद्योग करना चाहिये । 

हस रहस्यमय भवनक्रे अन्तग्तम भागमें सगवान्‌ छिपे हैं । वह लुक 
ठिम्कर रहते € जैसे आख मिचौनीकछा खेल खेलते हो | उनका पता लगाना 
परमावव्यक्र है। इन्द्रियों और सनको गति वाह्य पदायोसे हटाकर चित्तक्ो 


एक्ाग्रूकूछ ध्यूनकर रे कझिड्ल सता ता लगाना चाहिये । 
£4:00% “८ 


६६0. +>; श््ष 
झञ्‌ प्रण॒व रहस्य | सजिल्द 
[8 स्यू [ प्रणव रहस्य ] 


ले० श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 

३४ के निरन्तर श्रद्धापूतेंक ध्याव और जपसे मनुप्य क्रिम प्रकार इस 
सतार सागरकों पार का सकता है, प्रस्तुत प्रइनकी व्याख्या बढ़े सुन्दर, विवे- 
चनात्मक ढगसे पुस्तकर्में की गई है। 

3 का जप मवोनिग्नह करनेमे क्रिस प्रकार सहान्‌ सद्दायक है, इस सत्य 
को जाननेके लिये ३४ (प्रणव रहस्यका) अवश्य अध्ययन फरें । 

3» (प्रगव रहस्य) के अध्ययनसे जीवनके विषयमें आपका दृष्टिकोण अवइय 
दी परिवर्ति हो जायगा, निराशावादके स्थांनपर सुनहले आशावादके आपको सर्वत्र 
दर्शन होंगे। सर्वेश्ष आपको 3» की महिमाका विराटहूप दृष्टि-गौचर होगा-- 

वंया आप--- 

(१) अवणेवीय दिव्य आनन्द और मस्तीके झूलेमें झूलना चाहते हैं ? 

(२) विज्ञमें निरन्तर होनेवाला 3» का मनमोहक सगीत सुनना चाहते हैं ? 

(३) 5* के निरन्तर जप द्वारा अपने मानप्त-दुर्ग पर विजय पाना चाहते हैं ? 

(४) जीवनके चरम ध्येय 'सत्य” शिव सुन्दरकी ओर अग्रपतर होना चाहते हैं ? 

--तो आज हौ--- ह 
3» ( प्रणव रहस्य ) की एक प्रति मगाकर पढ़ें । 
और शांतिके खागरमें गोता छगाएँ--पल्य ॥/) 


जेनरल प्रिण्टिक् बकर्स लिमिटेड, 
८३; पुराना चीनाबाजार स्ट्रीट, शाखा--दहौज़कटरा, 
कलकत्ता । | बनारस । 


आसन, श्राणायाम, बन्ध, मुद्रा एव यौगिक क्रियायों द्वार आधिभौतिक, आधि- 
देविक और अध्यात्मिक उन्‍नततिकी ओर'डे जानेवाली अनुपम और श्रमाणिक पुस्तक । 
इस एक ही पुस्तकसे जो लाभ उठाया जाँ६तकता है वह अन्य कई पुस्तकें पढकर भी 
नहीं उठाया जा सकता | इसके लेखक स्वय एक महान योगी हैं । इस विषयकी ऐसी 
ठपयोगी पुस्तक हिन्दीमें दूसरी नहीं हैं । मूल्य केवल १॥) 

देशके बढ़े-वढ़े विद्वानों तथा अनेक पत्र पत्रिकाओंने पुस्तककी भूरि-भूरि प्रशसा 

है। अनेकॉमें से कुछ सम्मतियां-- 

आज--काशी--प्रस्तुत पुस्तकके लेखक श्री सवामीजी एक मह्दान योगी हैं। 
आपको पुस्तकोंकरा सात्विक जीवन अंथमाला नाम देकर 'ैलकत्तेके जेनरल प्रिण्टिन्ल 
वर्क्स लि० ने प्रकाशन किया है । उसीका यह चतुर्थ पुष्प है। अभ्याप्तीकी कठिनाई 
का पूरा ध्यान रखकर श्रीस्वामीजीने हठ्योग जैसे विषयको इस उत्तम और सरल ढल् 
से सममााया है कि देखकर आइवये होता है । गुरुकी सहायताके बिता भी इस पुस्तक 
की सहायतासे अभ्यास करना सुगम है। हमारी रायमें पुस्तक सबके पास होनी 
चाहिये । उपयोगिताकी देखते हुए सजित्द ए ।क का दाम कोई अधिक नहीं है । 

नव भारत--तागधुर--श्रस्तुत पुस्तकके कु प्रीस्वामीजी विश्वविश्वत हैं 
इव्योग जंसे कठिन विषयका वर्णन इस उत्तम ढज्ञसे किया गया हैं कि साधक बिना 
गुरुकी सहायताके इसमें वणित आसनादिका अभ्यास कर सकता है । भाषा बोध गम्य 
और स्पष्ट है । पुस्तक काफी अच्छी वन पड़ी है। अबाल वृद्ध सभी इससे एकसाथ 
लाभ उठा सकते हैं । प्रशाशककों दम धन्यवाद दिये बिना नहों रद्द सकते जिसने 
केवल १॥) में ऐसी सजिल्द और सचित्र पुस्तक प्रकाशित कर जनताका कल्याण 
किया है । हम ऐसी पुस्तकका घर-घर प्रचार चाहते हैं । 

लोकमान्य---कलकत्ता--यह पुस्तक यौगिक क्रियाओँके साधकॉके लिये 
नहीं, वरन्‌ सर्वसाधारणके लाभार्थ लिखी गयी है । यह साधकोके लिये सहायक और 
सर्वेसाधारणके लिये स्वास्थ्यदायक सिद्ध होगी । इसमें आसन, प्राणायाम, मुद्रा, घन्ध 


भादि प्रकरण हैं। पुस्तक सम्रहणीय है । 


प्रकाशक--जेनरल प्रिण्टिल्र वक्से लिमिटेड, 


कलकंत्ता । बनारस । 


भारत की 
सर्वश्रेष्ठ डायरियां 
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( १) राष्ट्रीय डायरी-- 
राष्ट्रीय विचार धाराओंसे ओत-प्रोत 


(२ ) सदाचार डायरी--- 
खदाचार व स्वास्थ्य सम्बन्धी तथा अन्य जानकारी की 
बातों सद्दित | 


(३ ) जेनरलू डायरी-- 


रेल, तार, डाक, सूत्रार्थ्य आदि की जानकारी सहित । 
हर वर्ष जनवरीमें प्रकाशित होती है । 


प्रकाशक-+ 


जेनरल प्रिण्टिज्ः वर्सस लिमिटेड, 


प्रधान कास्योंछय -- गाखा-- 
८३, पुराना चीनावाज़ार स्ट्रीट, ब्रिण्टिग हाउस, होजकटरा, 








कलकत्ता वतारस | 


